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กราบ ขอบ พระ คุณ 

* 


ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ผู้ใหญ่  ญาติ  และ 
มตร สหาย ทุก ท่าน  ท่ให้ เกย รติ มา ร่วม ใน งาน ฌา ปน กิจ 
ใน วุ่น น 

หาก มสิ ง ใด ขาด ตก บกพร่อง  ขอ ใด้ โปรด 
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พฤษภาคม  ๒๕๑๕ 

สัร อาย 

(ก) (ภ) 

บ ๑ เด อน  ๓ วน 
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คำ ระลึก ถึง พระ คุณ ของ แม่ 

อทิส ส่วน กุสล แค พระ ฟิผฃ อง แม่ 

คำ ว่า  แม่  เบน ที่ ชิน หู ชิน ปาก ของ ลูก มาด1 งํ้ แต่ พูด ได้ 
และ จำ ความ ได้  และ แน่ ใจ ว่า เบน คำ พูด คำ แรก ที่ ลูกๆ  พูด ได้ 
พระ คุณ ของ แม่ ที่มี ต่อ ลูก  ๆ น* น่ยี ง' ใหญ่' ไพศาล  สุด ที่ ลูก จะ 

พรรณ าให้ ครบ ถ* วน ได้  น่บ ตง แต่ ลูก จำ ความ ได้ ก็ ได้รํ บแต่ 

ความ เมตตา กรุณา จาก แม่ เสมอ  ถึง แม้ ลูก จะ ได้ ทำ ผิด อย่าง ไร 
การอบรม ล่ง สอน ก็เบื ยม ไป ด* วยค วาม เมตตา กรุณา เสมอ  ใช้ 

วิธี การอบรม สํ่ง์ สอน แบบ ขอ ร* อง ให้ งด เว้น การ กระทำ ที่ ไม่ ลูก 
ไม่ ควร  และ สีงที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ผล กรรม เบน บาป  ทุก ค รงที่ 
เห็น ลูก จะ ประพฤติ ไม่ สมควร แล* วจะ ไม่ ปล่อย ให้ ผ่าน ไป  ถึง 

จะ มี ภาระ การ งา นอนอยู่ ก็ หยุด ไว้ ก่อน  แล่ ว เรียก มา ช แจง ให้ 

รู้ ถึง ความ เสีย หาย ที่ อาจ จะ เกิด ฃํ้นนํ้ น จะ เสีย เวลา อบรม ช แจง 
มาก น่อย เพียง ใด ไม่ คำนึง ถึง  จน กว่า จะ เห็น ว่า ลูก  ๆ ได้ร้ และ 


สำนึก ผิด แล้ว  หล' ง จาก น* นก็เ บน การ ให้ ความ ม’ นใจ ว่า  การ 
ชํ้แ จง แล้ว นํน คง จะ ทำ ให้ ลูก ไม่ กระ ทํ-า ผิด ซา อีก  ลง ทำ ย การ 

อบรม เบน การ ให้ ศีล ให้ พร ทุก ค ร* ง จน เบน ที่ กล่าว ฃว่ญ ก้น  . 

ภาย ใน ครอบ ครํว ว่า  ‘ไ เม ให้ พรอก แล ว”  ซึ่ง หมาย ความ 
ว่า  ได้ มีลูท ไม่ คน ใด ก็ คน หนึ่ง ได้ กระทำ สึงที่ ไม่ สมควร อีก แล้ว 
น’ น เอง  ซึ่ง นบ ได้ ว่า เบน การ ผูก จิต ใจ ให้ ลูก  ๆ รู้สึก ละอาย แก่ 
ใจ ตน เอง  กล' บมีค วาม มานะ จะ ทำ ความ ดี เบน การ แก้ ต' วต่อ ไป 
ลูก  ๆ ไม่ เคย เห็น เลย ว่า  แม่ ได้ แสดง ความ เกรียว กราด  หรีอ 
ใช อำนาจ ปกครอง ลูก  ๆ เลย 

เมื่อ ลูก โต ขน ถึง ว' ย เล่า เรียน  แม่ ก็ สน' บสนุ น ให้ ลูก ได้ 
ศึกษา เล่า เรียน ทุก คน ตาม ความ สามารถ และ สติ บ ญญา ของ ตน 
ใน ระยะ นึ่แม่ ชอบ นำ เอา เรื่อง ของ ญาติ  และ ผู้รู้จ ก คุ้น เคย  ที่ 
ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ งาน มี ตำแหน่ง การ งาน สูง  มี ฐานะ 
ความ เบน อยู่ ม์น่ คง มา เล่า ให้ ลูก  ๆ พง  โดย ล้า ตบ ความ เบน 

มา ตํ้งแ ต่สม ย เมื่อ ยิง เบน เด็ก  ๆ จน ถึง บจจุ ปน ว่า ท่าน เหล่า น* น 
ได้ ประพฤติ ปฏิบ่ ต ตนมา อย่าง ไร  เพ อ ให้ ลูก  ๆ ถือ เอา เบน ต'' ว 

อย่าง  จะ ได้ เกิด ความ มน คง ใน การ ดำรง ตน ต่อ ไป ใน ภาย หนำ 


ดัวย หล*, กก ารนึ่ เอง  จึง ทำ ให้ ลูก  ๆ ต1 งใจ เล่า เรียน จน สามารถ 
ประกอบ อาชีพ การ งาน ร*, บ ราชการ เบน หล* ก ฐาน ทุก คน 

ค ร* น เมื่อ ลูก โต เบน ผู้ใหญ่ มี การ งาน และ ครอบ ค รี, ว แท้ ว 
แม่ ก็ ยิง ห่วงใย ใน ความ เบน อยู่ ของ ลูก  ๆ ได้ ไป มา เยี่ยม เยียน 

ครอบ ครี ว' ของ ลูกๆ  ทุก คน อยู่ เสมอ มา  ได้ ให้ ความ รี ก ใคร่ เมตตา 
ที่ง ให้ ความ กรุณา แก่ ทุก คน ใน ครอบ ครีว เท่า เทียม ท้น  ไม่ ว่า 

จะ เบน เขย หรือ สะใภ้ แม่ จะ ใช้ คำ สรรพนาม ว่า  เ ลูก”  ทุก คน 
วิธี การที่ แม่ ใช้ ยิบ ลูก  ๆ อย่าง ไร ก็ นำ มา ใช้ ยิบ ทุก คน เช่น เดียว 
ยิน  ไม่ เคย พูด ว่า ผู้ ใด ให้ เจ็บ ใจ  มี แต่ ความ เยือก เย็น เบนิ นิจ 
และ อีก สีงห นึ่ง ที่ แม่ ถือ ป ฏิบตํ ไม่ ยอม ขาด ตลอด มา  คือ ทุก ครํ้งํ้ 
เมื่อ แม่ จะ กล*, บ จาก การ มา เยี่ยม ครอบ ค รี, ว ของ ลูก  ๆ แม่ จะ ติ อง 
ให้ ศีล ให้ พร แก่ ลูก หลาน ทุก คน  ให้ มีแต่ ความ สุข ความ เจริญ 
ยีง  ๆ ขน ไป  จริย วัตร ของ แม่น เบน เครือ งบ*, น ดาล ใจ ให้ ลูก 

หลา นตง็ หนำ ประกอบ แต่ กรรมดี อยู่ ตลอด ไป 

วาระ สด ท้าย ของ คุณ แม่ ได้ มา ถึง  ใน วัน ที่  ๙ พฤษ- 
ภาคม  ๒๕๑๕  ตอน บ่าย  ณ ท้า นที่ จังหวัด สมุทรสงคราม 
ภาย ห ล่ง จาก อาบ นึ่า แท้ วก็ นอน พัก ผ่อน  ดัง เช่น เคย ปฏิบ่ ตมา 


แต่ แล* ว ท่าน ก็ จาก โลก นํไป ดิวย ความ สงบ  โดย ไม่ มีผู้ ใด ได้ 

คาด คิด ถึง มา ท่อน  คง จะ เบน ด ไ) ที่ คุณ แม่ ได้ เคย พดกั บลก  ๆ 

II  ๖,  แ 1๘  I ™ 

อยู่ บอ ยค รง ว่า  แมเ หน ลูก  ๆ อยู่ สุข สบาย กน ทุก คน 

แล ว แม่ ก นอน ตาย ตาน ลบ”  ลูก ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ 
คุณ แม่ จง ไป สู่ สุคติ ใน ลิ, ม ปราย ภพ  จง หมด ห่วง หมด ก ไ) วล ใดๆ 
ท ง สน เถิด 

I 

พระ คุณ ของ แม่ที่ ลูก ได้ พรรณนา มานํ้  เบน เพียง น้อย 
นิด เท่า ละออง ธุลี  เม อ เทียบ ก* บ คุณ งาม ความ ดีที่ คุณ แม่' ใต้ มี 

ต่อ ลูก  ๆ ถึง แม้, ลูก ทุก คน จะ ได้ สนอง ตอบ ดิวย กตเวทิตา คุณ 

มา แล* วแต่ ต* น และ ต่อ  ๆ ไม่จ น ตลอด ชีวิต  ก็ กัง เบน การ พ้น 

วิน้ย ที่ จะ ให้ เพียบ เท่า พระ คุณ ของ แม่ ได้  ลูก ทุก คน จึง ขอ ให้ 

คำ ปฏิญาณ ต่อ ดวง วิญญาณ ของ คุณ แม่ ว่า  ” ลูก ทุก คน จะ 

ประกอบ แต่ กรร มด ตาม เจตนารมณ์ ของ คุณ แม่  ต่อ ไป 
ตลอด ชวิ ต” 

ใน การ บำเพ็ญ กุศล ฌา ปน กิจ ศพ ของ คุณ แม่น  ลูก ทุก 
คน ได้ พร* อม ใจ กัน จะ ก่อ ตํ้งก อง ทุน การ กุสล ขน  โดย ใช้ ชึ๋อ ใน 
นาม ของ คุณ แม่  เพ็อ นำ ดอก ผล พี เกิด จาก กอง ทุน นไป ใช้ จ่าย 


บา รุงพ ระ ภกษุ และ สามเณร ผูอา พา ร ท เขา รบ การ รก ษาพ ยา- 

* \ 

บาล อยู่  ณ โรง พยาบาล จ ไ) ห ว* ด สมุทรปราการ  ลูก ขอ อุทิศ 

ส่วน กุศล อ* น เกิด จาก กอง ทุน น พร้ อม ท งํ้ กุศล ผล บุญ ทํ้งห ลาย 

ที่ ลูก  ๆ ได้ ประกอบ มา แล ว และ ที่ จะ ประกอบ ขน ต่อ ไป ให้ แก่ 
ดวง วิญญาณ ของ คุณ แม่  ขอ ให้ กุศล ผล บุญ ด* งก ล่า วน จง เบน ผล 

ดล บ* น ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ แม่ จง ใปสู่ สุคติ ใน ส*, ม ปราย- 
ภพ  จะ เกิด ใน ภพ ใด ชาติ ใด  ขอ ให้ ประสบ แต่ ความ ร่ม เย็น 

เบน สุข เกษม สำราญ ทุก ภพ ทุก ชาติ  เทอญ 
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คำ ปรารภ 

ท” นที ที่ เรา ได้ คลอด ออก มา จาก ท้อง แม่  มี, ใคร คิด บ่าง 
หรือ ไม่ ว่า  เรา ได้ ทำ บาป ครไ แรก ค้งแต, น น มา  บา ปอน 

นก คอ การ เขา ใจ ตวเ อง ผด  เพราะ โดย ปกติ เด็ก ทุก คน เมึ๋อ 
หลุด ออก มา จาก ท้อง แม่ จะ ตอง ร* อง แว้  การ ร* อง แว้ นน แสดง 

ให้ รู้ ว่า  เรา ได้เ รีม ยึด ถือ ร่าง กาย ว่า เป็น ต' ว เรา แลั ว เรา’ ไม่ รู้ 

หรอกว่า  ความ เข้า ใจ ผิด ที่ หลง ยึด ถือ ร่าง กาย ว่า เป็น ค้วเ รา 

หรือ ของ ของ เรา น8 น คือ ต* น เหตุ ของ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก ทุก  ๆ 
อย่าง ที่ จะ ต* อง ได้ รับ ใน กาล ต่อ ไป  เรา' ไม่ รู้' ว่า  การที่ ไม่ เข้า ใจ 

เรือง ต” ว เองอย่าง ถูก ต* อง น1 น จะ ต*, อง ถูกลง โทษ ให้ ได้ ความ 

ทุกข์ ต่าง  ๆ ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย  ความ เศรั าโ ศก เสีย 

อก เสียใจ  การ ร* อง ไห้ ปริ เวทนา การ  ความ ขุ่น เคือง  ความ 
กลัด กลุ้ม  ความ ค” บ แค้น ใจ  ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ เหล่า นก็ คือ 

การ ถูกลง โทษ ใน ฐานะ ที ไม่ เข้า ใจ เรือง ค้วเ อง อย่าง ถูก ต* อง  และ 
จะ ต’ อง ถูกลง โทษ เช่น นีตล อด ไป ชวนิ รัน ดร  ลัา หาก ลัง ไม่ เข้า ใจ 


ตัว เองอย่าง ถูก ต้อง  คตัา ย กับ ใน ทาง คริสต์ ศาสนา ที สอน ว่า 

"เห วา ะ อาด ริ/ กัยอี ว าไ ม่เ ชี่ อ หง หระ เง้า  ไ!] หลง เชื่อ ชาตา V ซึง 
เย ย} งา ร ร้าย ใย ร่าง ขอ งง หลอก ให้ กน ผล แอ ไแ ยล ซึง VI ร ะเง า 
ห้า} ง เห รา ะ ฉะ ไง: 'ไง งง ได้ ถูก ไล่ ออก งา กล ว ไง ส วรร คข อง หระ เลา 
และ ต่อ ลาก ไง โง} งา ก็ ต้อง ใ! ระ ส ยก ไง ค วา} ง แก่  คาา งง เง่ V ค วา} ง 

ตาย และ ค วา) ง ทุกข์ ยาก ต่าง  ๆ ส ไงต่ อ} งา ถึง ทุก ว 'ไง ไง  ซึ่ง/ ชื่อ ตอ ไง 
อยูใ ยล ว ยล วรร ตยย  อา ดัง] ห้ยอี วา ไย่} ง่ค วา} ง แก่  กวา} ง เงย 

ค วา} ง ตาย  ไย่} งด วา) ง ทุกข์ ยาก ลำ ยาก ใด  ๆ ห้งลํ้ ย'’ 

ความ เชอ ของ คริสต์ ศาสนา ตัง ที่ กล่าว มาน  ตาม ความ 
ผู้ สึก ของ ชาว พุทธ แม้ จะ เห็น ว่า เบน เรื้อ ง นิยาย  แต่ ก็ มี ความ 

จริง ที่ แฝง เอา ไว้  ซึ่ง กัารู้ กัก คิด ก็ จะ ได้ ประโยชน์ อย่าง มาก มาย 

ทันที ที่ คน เรา รู้จัก ตัว เอง และ เรีม มึค วาม ฉลาด ขน  ความ ฉลาด 

ที่มีอ ย่น8 น แทน ที่ จะ เบน ประโยชน์ แก ตัว เอง  กลับ ทำ ให้ เกิด 

การ หลง ผิด มาก ยึง ขน  ย็งฉ ลาด เท่าไร  ก็ดู เหมือน จะ ย็งห ลง 

ผิด มาก ขน  เมื่อ ก่อน ที่ อาตั ม กับ อี วา ยัง ไม่ ได้ กิน ผล แอป เบล 

ไม่ รู้ ตัว ว่า ตัว เอง ไม่ ได้ นุ่ง ยัา  แต่ เมื่อ กิน ผล แอ ป เบล เข้า ไป แล้ว 
เกิด ริ, สึก ขน มา  ซึ่ง แสดง ให้ เห็น ว่า ทํ้งส อง คน เร็ม เข้า ใจ อะไร 


๓ 


ต่าง  ๆ ขน  ซงณ็่ หมอ นก,' บ คน เรา ทุก คน  ตอน ทอ ยู่. ใน 
ทอง แม่ ไม่ รู้ ว่า ต' ว เอง มฺ  ไม่ รู้ อะไร ทง สิน  แต่ พอ คลอด 
ออก มา  ก็่เริ มรู้สิ กต่ว ว่า คัว เอง ม่ต่ว ตน  และ ก เริม ขด 
กอ ร่าง กาย ว่า เบน คัว เรา ยิง โต ขน  การ ยิด ถอก็่ ยิง มาก 
ขน  และ แม้ ต่อ มา เรา จะ เรียน รู้ ฉลาด มาก ขน  แต่ ความ เข้า ใจ 
ผิด เกี่ยว คับ เรื่อง ต* ว เอง ก็ยํง คง มี อยู่ น' น เ อง  และ กล ไม่ จะ ยีง เข้ม- 
ข้น มาก ขน เสีย ข้วย ข้า  เด็ก  ๆ มี ทิฏฐิ มานะ น้อย  การ ถือ คัว ต น 
มี น้อย  แต่ เมื่อ เบน ผู้ใหญ่ ขน  , มี ความ รู้ มาก ฃํ้นมี ชึ๋อ เสียง 

มาก ขน  มี อำนาจ วาสนา มาก ขน  มัง่มี มาก ขน  เรา เห็น ได้ ข้ด ว่า 
การ ถือ คัว ยีงมี มาก ขน  การ เบน ห่วง คัว เ อง ก็มี มาก ขน  และ 
ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ ซึ่ง ความ จริง ม', น ไม่ น่า จะ เกิด  เพราะ มัน จะ 
เกิด หรือ ไม่ เกิด  มัน สำคัญ อยู่ ที่ ใจ ของ เรา เอง  ไม่ ได้ สำคัญ อยู่ 
ที่สีง แวด คัอม  แต่แ คัว มัน ก็ เกิด ขน ไม่ รู้ จุก สน สุด  บญ หา ของ 
ชีวิต มี มาก ขน  ไม่ มี ใคร รู้สึก ว่า  การท เรา เกด มา แล วม การ 
เฃไ ใจ ผิด เกย วก' บเ รอง คัว เอง น' นม่น เบน บาป-  และ บาป 
อนน จะ หมด ไป ได้ก็่ ต่อ เม อ จะ ตอง ม่บท ผก หด  เพ อ ให้ 
สำ นก ผด  ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย และ ความ ทุกข์ ยาก 

ต่าง  ๆ น้นแ หละ คือ บท ผก หัด  คัาบ ทผืก คัด เหล่า นไม่ มี 
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เรา ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ สำนึก ผิด  เมีอ ยัง ไม่ สำนึก ผิด  การ ถูกลง โทษ 
ก็ จะ มี อยู่ ตลอด ไป ไม่ มี ยัน! น สุด 

หน ง สอเ รอง พา ชน  คือ หน* งสิอ ที่ จะ อธิบาย ไห้ คน 

เรา เจ* ก มอง ดู ชีวิต ใน ทิศ นะ ใหม่  ซึ่ง เบน ทิศ นะ ที่ จะ นำ ไป สู, 

ความ สว่าง  เบน ทิศ นะ ที่ จะ ทำ ให้ เรา เสก ว่า  เหตุการณ์ ทุก 
อย่าง ใน ชีวิต ไม่ ว่า จะ เลว ยัาย ส*, กเพึ ยง ไร  ทํ้งห มด ก็ คือ สีงที่ จะ 

นำ เรา ไป สู่ ความ ชื่น บาน  นำ ไป สู่ ชีวิต ที่ สด ชื่น ตลอด กาล  นำ 
ไป สู่ ชีวิต ที่ ไม่ ตาย  เพราะ เมื่อ เรา เข้า' ใจ เรื่อง ชีวิต อย่าง ถูก ต่อ ง 
จริง  ๆ แล้ว  เรา จะ เริม มอง เห็น ว่า  ความ ทุกข์ ที่ ใคร  ๆ คิด ว่า 

ไม่ อาจ จะ เอา ชนะ มัน ได้  ความ จริง เรา สามารถ ที่ จะ เอา ชนะ 

มัน ได้ 

พระ พุทธ เยัา ตยัส ว่า  อวชฺ ชา  ปรมํ  มลํ  อ วิชา เบน 

มลทิน อย่า งยีง  คำ ว่า  มล ทน  ใน ที่นํ้  ไม่ ใด้มี ความ หมาย แต่ 
เพียง ว่า  เบน สง สกปรก  แต่ มี ความ หมาย เท่า ยับ คำ ว่า บาป 
น' น เอง  เพราะ ฉะ น* น ยัา หาก จะ พูด อีก แง่ หนึ่ง ก็ คือ  ตราบ 
ใด ที่ จิต ไจ ของ เรา ยัง มีอวิ ชา ครอบ งำ  ก็ แปล ว่า  จิต ของ เรา ยัง 
สกปรก อย่า งย็ง  มัน เบน ความ สกปรก หรือ เบน บาป ที่ยึง ใหญ่ 


ยี งก ว่า บาป ใด  ๆ แต่ เรา ไม่ ค่อย รู้สึก  เรา มัก จะ คิด ว่า เด็ก ทารก 
ที่ เกิด มา ทุก คน ใจ บริส ทธื้ ไร้ เดียงสา  แต่ เรา ไม่ ได้ ดีด ว่า  การ 
ที่ เด็ก ไม่ รู้ อะไร ยัง เข้า ใจ อะไร ผิด ต่าง  ๆ น นก เบน บาป  และ 

เบน บาป ทียีง ใหญ่ มัว ย เรา ทุก คน ได้ มี บาป ติด มัว มา  ไม่ ใช่ 
ต8 ง แต่ แรก เกิด เท่า น8 น แต่ มัน ได้ ติด มัว มา ต8 งแต่ ชาติ ก่อน  ๆ ติด 
มา นาน แล, วน* บ ชาติ ไม่ มัว น ตราบ ใด ที่ เรา ยัง ไม่ ได้ แก้ไข บาป 
อ* นนี ให้ หมด ไป จาก มัน ดาน  มัน ก็ จะ ติด มัว เรา ไป ทุก หน ทุก 

แห่ง ทุก ชาติ ทุก ภพ  และ ในเ มอ ยัง มี บา ปน ติด มัว อยู่  คน เรา 
ก็ จะ หนี มัว เอง ไม่ มัน  ศอ ตาย แมัว จะ ต* อง เกิด  เรา ทุก คน รู้ ดี' ว่า 
เรา เลือก ที่ เกิด เอง ไม่ ได้  แต่ ก็ จำมั อง เกิด  และ เมื่อ เกิด มา แมัว 
เรา ก็ เลือก อีก ไม่ ได้ เห มีอน กัน ที่ จะ ไม่ ให้ มี ความ แก่  ความ เจ็บ 
และ ความ ตาย  ไม่ ให้ มี ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก ต่าง  ๆ เกิด ขน 

มัว เรา มัอง ตก เบน ทาส แห่ง ความ ทุกข์  ไม่ มี อิสระ เสรี  ที่ ง็นี 
ก็ เพราะ เรา ไม่ รู้ ว่า  มัาเ รา รู้ แจ้ง เกี่ยว กับ เรื่อง มัว เอง แมัว  เมื่อ 
เรา ยังมั องการ เกิด  เรา ก็ สามารถ ที่ จะ เลือก ที่ เกิด ได้  ควบ คุม 
ชะตา ชีวิต ของ มัว เอง ได้  เพราะ เรา จะ เกิด หรือ ไม่ เกิด  จะ เกิด 
เบน อะไร  มัน ขน อยู่ กับ มัว เอง ที่ง สน  ความ ทุกข์ ที่ ง หลาย 

เบน ลืงที่ เรา สามารถ เอา ชนะ ได้  บญ หา ทุกอย่าง ก็ เอา ชนะ ได้ 
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ไม่ มีสึง ใด ที่ เรา แก้ไข ไม่ ได้  แต่ นั่น หมาย ความ ว่า  เรา จะ ต่อ ง 
รู้ แจ้ง เกี่ยว กับ เรอ ง ต* วิ เอ 3 อ ย่าง ดี ที่ สุด  อ วิชา เบน บาป ที่ยึง ใหญ่ 
มาก  ตราบ ใด ที่ บา ปน นั่ง มี อยู่  ต่วเ รา ก็ ต่อ ง ตก เบน ทาส  ไม่ 
มี อิสระ' ใน ต่วเ อง  แต่ ถนั่ หาก คน ไหน เรีม รู้สึก กว่า ความ ทุกข์ นั่ง 
หลาย คือ บท ผก หิด  ก็ แปล ว่า  เรา เรีม รู้นั่ก ต่วเ อง  เ ขำ ใ จ ติ ว 

เอง ถูก ต่อ ง หน* งสึอ เล่ม นจะ ท่า หน้าที่ ช่วย เหลือ ท่าน ให้ เต่า ใจ 
เรึ๋อ งต่ว เอง  ให้ ท่าน ได้ ริบ แสง สว่าง ที่ จะ นำ ไป สู่ ความ สุฃที่ 

สมบูรณ์  และ ใน ที่ สุด ท่าน จะ รู้ ว่า เหตุการณ์ ทุกอย่าง ไม่ ว่า จะ 

เลว รำ ย สไา เพียง' ใด  นั่น ก็ อาจ จะ กลาย เบน สึงที่ นำ ความ ชึ๋น 

1 ’ นั่  . ' * 

บาน มา ให้ เรา นั่ง สน  ใน เมื่อ เรา ได้ เปลี่ยน นั่ศน ะ ใน การ ดำเนิน 
ชีวิต ใหม่ 

พร  ร ตน สุวรรณ 
นั่น ที่  ๑๕  นั่น วา คม  ๒๕๑๕ 

สำ นไ โ) คน คนั่า ท! งว่ญ ญาณ  (ชั่ว กราว) 

๔๙ / ๓ ถนน สาม เสน  บาง ลำพู  กรุง เท ทุม หา นคร 
โทร.  ๘ น น ๐ น ๕ เต่า ตรอก ต่าง ร, านนั่ ด เส อร ไตร ชาย 
ชง อยู่ ใกล้ๆ นั่น ถนน ลำพู  ทาง เต่า นั่ด ส*, ง เวช ฯ 


สารบาญ 

ผู้ ทมฺค วาม ชน บานอยู่ เสมอ 

สิง ท เบน ไป ได้ และ ไม่ ได้ 

เหฅุ ไร โลก ยิง เจริญ  คน ทงห ลาย กลบ ยิง เด้อ ดรํ้อ น 

มาก ขน 


๑ 

๔ 


อ ยาม อง ดู ชวฅ เพ ยง ชาติ เด ยว 
ฅํวเ รา ม่มา นาน แล2 วก, อนท โลก นจะ เกด ขน 
ทุก คน ม่บญ หา ตก คาง มา จาก ชา ต ก่อน  ๆ 
ผู้ทํรู้ ความ จริง ของ ชริต ย่อม หมด ความ ก ไว ล 
ความ ทุกข์ ทุม อง ไม่ ค่อย เห็่น 
ความ ทุกข์ ท ทรมาน ใจ คน เรา อยู่ เสมอ 
ความ ทุกข์ ทํถูก มอง ข ไม 
จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ได้ ตอง เขา ใจ เริอ งวญ ญาณ 
อย่าง แจ่ม แจ ไ ๓๓ 

ตอง แก้ไข ทํจ่ฅ ใจ จ่ง จะ พน ทุกข์ ได้  ๓ ต) 

ความ ทุกข์ ท ไท ลาย คอ บท ผก หด  ๓6 

จง หม่น นก ถงค วาม ตาย ม่อย ๆ จะ ทำ ให้ ไม่ กล' ว ตาย  ๔๖ 
โลก ค่อโ รง เรย น แห่ง ชริต  ๕๑ 
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ผที่มี ความ ชน บานอยู่ เส์ มอ 

คน ที่ จะ มี ความ สุขมี ความ สด ชื่น อยู่ เสมอ  ไม่ ว่า จะ พบ 
เห็น อะไร  หรือ มี เหตุการณ์ อะไร เกิด ขน ก็ ตาม  ซึ่ง ก่อ ให้ เกิด 
ความ ยุ่ง ยาก ความ ลำบาก ต่าง  ๆ แต่ ก็ ไม่ เดือด ร้อน  ตรง ก* น 

ขำ ม เหตุการณ์ ท1 ง หลาย กล* บก ลาย เบน เสมือน สวน ดอกไม้ 

หรือ ทัศนียภาพ อัน สวย งาม  ซึ่ง พา ให้ เกิด ความ ชื่น บาน นึ่น 

จะฅิ อง เบน ผู้ทเ รยน รู้เ รอง ชริต  ให้ เขา ใจ อย่าง ถ่อง แท้ 

ตาม ท พระ พุทธ เจ8 าได้ ต รส ไว้ ในเ รอง อริ ย ส ไ)  ก่อน อื่น 

ขอ ให้ นึก ถึง พุทธ พจน์ บท หนึ่ง  ซึง พระ พุทธ เจ ไ ได้ ตร้ส ไว้ ว่า:— 

พระ อร ห่นต ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ท ใด  ชะ อยู่ ใน บาน 

ใน บา  ใน ฑลุ่ม  หรอ ใน ท ดอน  ทุก แห่ง ท พระ อร หน ต 
อยู่ ย่อม เบน สถาน ทรน รม ยสำ หรบ ห่าน เสมอ 


พา ชน 
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พุทธ พจน์ บท น แสดง ให้ เห็น่ ว่า  ผู้ ที่ หมด อ วิชา คือ 

เข้า ใจ เรื่อง ชีวิต อย่าง แจ่ม แข้ง ทุก แง่ ทุก มุม  เข้า ใจ อย่าง ทะลุ ปรุ 

โป รุงน์ น ย่อม เบีน ผู้ เอา ชนะ สีง แวด อ้อม ได้ ทุกอย่าง  คือ สง 
แวด อ้อม ไม่ ว่า จะ เลว ร* ายอ้ ก เพียง ใด  โดย ที่ สุด แม้ ร่าง กาย จะ 

••ะ-  ไ,,  . / ^ 

เจ็บ บีวย อย่าง หน ก ได้ ร* บ ทุกขเวทนา อย่าง แสน สา ห* ส หรือ 
มี ความ ชรา เรี่ยว แรง ไม่ ค่อย มี  โรค ภ* ยใช้ เจ็บ ก็ เบียด เบียน อยู่ 

เสมอ  หรือ จะ อยู่ ใน ภาวะ ที่ อด อยาก แร* น แค่น  ขาด แคลน 

สึงที่ จะ อำนวย ความ สะดวก และ ความ สุข  ถึง แม้ จะ อยู่ ใน ภาวะ 
อย่าง น์ก็ ทรมาน จิต ใจ ของ ท่าน ไม่ ได้  เหตุการณ์ ทุกอย่าง ก็ คือ 
สีงที่ น่า รื่นรมย์ สำ ห ร*, บ ท่าน 

พุทธ พจน์ ตาม ที่ อ้าง มาน์ เรา อาจ จะ คิด ว่า เบีน ธรรม ที่ 
สูง เกิน ไป  พระ หรห่ โน ต ท่าน หมด กิเลส แค่ ว ท่าน ย่อม ทำ ได้ 
แน่  ส่วน เรา ผู้เบี น ปุถุชน กิเลส ย้ง์ห้ นา อยู่  เอา ธ ย่าง ท่าน ไม่ 

ได้  เพราะ ฉะ น* น เรื่อง นํ้จึ ง' ไม่ มี ประโยชน์ สำ ห ร้ บคน ท" ว’ ไป 

ความ จริง การที่ ข้า พ เข้า เอา เรื่อง น์ขํ้น มา อ้าง  ข้าพเจ้า รู้ ดี ว่า 

ไม่ มี ใคร ทำ ตามอย่าง ท่าน ได้  แต่ ที่ ต้อง เอา มา อ้าง ก็เพี อ ต้อง การ 
จะ ให้ เรา ท8 ง หลาย ได้ สำนึก ว่า  การที่ เรา จะ แก้ บีญ หา ใด  ๆ น้น 
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อย่า ไป คิด แต่ เพื ยง ว่า สีง แวด ล้อม สำ ค*' ญ และ กฟ้, วจะ แก ก่น แต่ 
ทีสีง แวด ล้อม  ไม่ พยายาม ที่ จะ แก้ไข ที่ จิต ใจ ของ ตน 

จริง อยู่ สีง แวด ล้อม ย่อม เบน สี ง สำ ค ญ มาก  เรา ตอง 

พยายาม, แก้ไข ปริ บ ปรุง สีง แวด ล้อม ให้ ดี  อ* น น เรา ต่อ ง ทำ แน่ 
แต่ ฃํอ์ สำ กัญ อย่า ลืม ว่า  จิต ใจ ของ ด้วง เอง สำ ค ญ กว่า อะไร 
ทํงห มด  เพราะ ฉะ น* น หล* ก ใหญ่ จึง อยู่ ที่ เรา จะ ต*' อง พยายาม 

แก้ไข จิต ใจ ของ ตน ให้ ดี ขน  แต่ ใน เวลา เดียว ล้น  เรา ก็ พยา- 
ยาม  แก้ไข สีง แวด ล้อม' ให้ เบน' ใป ตาม ความ ปรารถนา ของ เรา ด่วย 
โดย วิธี น็้คน เรา จึง จะ พบล้ บ ความ ชื่น บานอยู่ เสมอ  และ ล้า 

หาก เรา เข*' าใจ เชื่อง ชีวิต ดี ขน  เรา กล* บจะ มอง เห็น ว่า  สีง แวด 
ล้อม ทุกอย่าง ไม่ ว่า จะ เบน ไป ใน ทาง ดี หรือ ใน ทาง ริ าย  ก็ คือ บท 
ผก ห* ดเ พอ ให้ ต*' ว เรา ดี ขน  และ ทำ ให้ มี ความ มน คง ย็ง ขน โดย 

ลำ ด* บ กัาผู้ ใด มอง เห็น ว่า ความ ทุกข์ ทุกอย่าง คือ บท ผืก ห*' ด ก็ 
แปล ว่า เขา เริม เดิน ทาง ที่ จะ น่า เขา ไป สู1 ชีวิต ที่ ไม่ ร่วงโรย  ชีวิต 
ที่ใม่ มี วัน แตก ด* บ ชีวิต ที่มี แต่ ความ สด ชื่น ชื่น เริง อยู่ ตลอด 

เวลา  โปรด จำ ไว้ ให้ ดี ว่า  การ แก้ บญ หา ทุกอย่าง ต่อ ง พยายาม 

แก้ไข ที่ จิต ใจ ของ ต* ว เอง ให้ ดีฃน ด้วย  เรา จึง จะ พบ กับ ความ สข 

1 1 ' ; 

ทิม น คง ถาวร 
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สิ่ง ที่ เบน ไป ได้ และ ไม่ ไค้ 

ลำ เรา คิด จะ รไา ษา ร่าง กาย ไม่ ให้ แก่ ไม่ ให้ เจ็บ ไม่ ให้ ตาย 
เลย ย่อม เบน สึงที่ เบน ไป ไม่ ได้  ไม่ ว่า จะ ใช้ วิธึไ หน หรือ ทำ 

อย่าง ไร ก็ ไม่ มี ทาง เบน ไป ได้  แต่ ตรง กัน ช่าม  ถา ห' เก เฑ คด 
ชะ รไา ษ าใจ่ ของ เรา เอง ให้ ม ความ สุขอยู่ เสมอ  ไม่ ให้ ม 

อะไร มากระ ทบ กระ เที่อ น ทำ ให้ จิต ขุ่นม่ วเ ศร ไหม อง เลย 

” 7 ป ‘1  2;  1 

เบีน สิง ทเบ็่ น ไป ไ ด เพราะ ร่าง กาย กับ จิต ใจ ไม่ ใช่ ของ สีง 

เดียว กัน  แต่ อย่าง ไร ก็ดี  จาก ขอ เท็จ จริง โดย ท' วไป  คน เรา 
เมื่อ ร่าง กาย ไม่ สบาย  ความ เบน อยู่ ไม่ สะดวก  หรือ มี เรื่อง ทำ 

ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก  ก็ ย่อม จะ ไม่ สบาย ใจ  จาก ดัวอ ย่าง ดัง ที่ 
กล่าว มาน  จึง ทำ ให้ คน ท็งห ลาย เช่า ใจ ว่า  ลำ จะ ให้ จิต ใจ ของ 

เรา สบาย อยู่ เสมอ  ก็ดั อง พยายาม ร* กษา ร่าง กาย ให้ มี ความ แข็ง 
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แรง สมบูรณ์  ไม่ ให้ เกิด ความ เจ็บ บวย  และ พยายาม หา เงิน 
เอา ไว้ ใช้ ให้ เพียง พอก* บ ความ จำ เบน  จัด ความ เบน อยู่ ให้ 

สะดวก สบาย  นี่ คือ วิธี การ แสวง หา ความ สุข ของ คน ใน โลก 

ไม่ ว่า คน ใน ประเทศ ไหน ทุก หน ทุก แห่ง  เรา จะ พบ วิธี การ ดัง ที่ 

; - \ 
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กล่าว มาน็้ เสมอ  นํอย คน มาก ที่ จะ รู้สึก ว่า  วธก ารแ กบ ญ หา 
อย่าง ที่ เรา ทำ ก่น อยู่ ทุก ว* นน  เบน วิธ การ แก้ บญ หา เฉพาะ 
หน ไซ ง แก้ ได้ ช่วค ราว เท่า นํน  คน ส, วน มาก ย ไ ไม่ ม โครง 
การ เพ อ ความ สุข สมบูรณ์ สำ หรํบ ชวิต ใน ระยะ ยาว  ซง 
จะ ทำ ให ตน เอง มด วาม สุฃชํ วน รน ดร  หรือ พูด อีก นํยห นึ่ง 
คือ เบน การ พน ทุกข์ ได้ อย่าง เด็ด ขาด  เบน การ มัน ทุกข์ ทุก  ๆ 

อย่าง  แม้ กระ ท่ง์ค วาม แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย ก็ ไม่ อาจ จะ ทำ ให้ 

*1 

เกิด ความ ทุกข์ ได้  และ เบน การ มัน ทุกข์ ตลอด กาล ดํวย 

ท่^น, 

เหตุ ไร โลก ยง เจ รณ 
ษ ’ รู้วิท่  ย่  3 

คน ทงห ลาย กล* บยง เด อด รอน มาก ชน 

ใน บจ จุบ ไา, นึ่โล ก, ได้ เจริญ ก้าว หน ก้ดํว ย วิชาการ ต่าง  ๆ 
หลายอย่าง  ซึ่ง ทำ ให้ มนุษย์ รู้จไ าสรั างสี งที่ อำนวย ความ สุข 

ความ สะดวก สบาย ดี กว่า แต่ ก่อน มาก มาย  การ รก ษา โรค  การ 
บ องกัน โรค ก็ดี ขน  ใน สมัย ก่อน มี โรค หลายอย่าง รักษา กัน ไม่ 

ได้  ใคร เบน ส่วน มาก ก็ ตาย  แต่ ใน บจจุ มัน รักษา ให้ หาย ได้ 
โลย ไม่ ยาก  โลก ใน บจจุ มัน แม้ จะ ก้าว หน ก้ม ากส ไา เพียง ไร  แต่ 


๖ 
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ก็ ปรากฏ ว่า คน ส่วน ใหญ่ ก็ ยง มี ความ เลือด ร ไณ  แม้' ใน ถี น ที่ ไม่ 
มี สงคราม  ประชาชน มี การ อยู่ ดี กิน ดี  แต่ ความ ยุ่ง ยาก หรือ 
บี ญ หา ต่าง  ๆ ใน ส่ง ค มก็ยํ ง มี อยู่' นั่น เอง  ท* งน เพราะ อะไร  ก็ 
เพราะ การ แก้ บีญ หา ต่าง  ๆ น* น เรา ไม่ ได้ ทำ กิน ให้ ถูก จุด  หล*, ก 
ความ จริง ขน มูลฐาน มี อยู่ ว่า  ทุก อ ยาง เกด จาก ใจ  สำ คญ 
ท ใจ  คน ท. จะ ม สุขภาพ ทาง ร่าง กาย ด สุข สุภาพ ทาง จิต 
ตอ งด ดวย  คน ที่ จะ เบน ประโยชน์ ต่อ สํง คม  จิต ใจ 

ต่อ งสุง ดวย คุณธรรม  ความ จริง ข* น มูลฐาน มี อยู่ เช่น น เรา 
จึง ต้อง พยายาม พํฒ นา จิต ใจ ของ คน ให้ กิาว หนา ดํวย คุณธรรม  ' 

ต้วย  การ แก้ บีญ หา ต่าง  ๆ จึง จะ สำเร็จ ลุล่วง ไป ด,, วยดี  แต่ ขอ 

ให้ ส่ง เกด ว่า  เมื่อ ความ เจริญ ทาง วิ, ตลุมี มาก  คน ท* ง หลาย ก็ใผ 

ผนแ ต่จะ แสวง หา วํตถฺ  เมื่อ ความ โลภ ของ คน ท* ง หลาย มี มาก 

' มี  "กิ” 

แต่ ความ เช่า ใจ เกี่ยว กิ, บ เรื่อง ชีวิต มี นํอย  เมื่อ เบน เช่น นํ้กา ร 

เบียด เบียน หรือ การ เอา ร*, ด เอา เปรียบ กิน  จึง ได้ ออก มา ใน รูป 

ต่าง  ๆ คน โง่ ตก เบน เหยื่อ ของ คน ฉลาด  คน ที่ ไม่ มี อำนาจ ตก 
อยู่ ภาย ใต้ อิทธิพล ของ คน ที่มี อำนาจ  และ-นอก จาก นสึง ยั่ว เยา 


พา ชน 


ต่างๆ  ที่ชํโ ไ จูง' ให้ คน! I รา เกิด ต*’ ณ หา ราคะ ก็มี มาก  จน คน ท8 ง หลาย 
ควบ คุม จิต ใจ ของ ตัว เอง ไม่ ได้  การ ละเมิด ศีลธรรม กลาย เบน 

เรื่อง ปกติ ธรรมดา ที่มี อยู่ อย่าง แพร่ หลาย ใน ตัง คม  ความ ขาด 

แคลน ความ ยาก จน แผ่ ปก คลุม อยู่ ทว ไป  แม้' ใน หมู' คน ที่มี การ 
ศึกษา ดี  แม้ ใน หมู่ คน ที่ขด้ น ทำ มา หา กิน ตัว ย ความ ซื่อ ตัด ย 

สุจริต  นี่ คือ ภาวะ ที่ มือ ยู่ ท ว ๆ ไป  ไม่ เฉพาะ แต่ ใน เมือง ไทย 
แต่ ม ที่1’ ว โลก  การ แก้ บญ หา ของ คน ส่วน ใหญ่  ก็มื แต่ จะ แก้ 

บญ หา เฉพาะ หนำ  ซึ่ง มันมื มา อยู่ เรื่อย  ๆ แก้ ด้น ไม่ ค่อย ไหว 
พอ เรื่อง นี่ แก้ ได้  ก็มีบ ญ หา อย่าง ใหม่ มา ให้ แก้ อีก  คน ส่วน 
ใหญ่ ไม่ มี เวลา พอ ที่ จะ วาง โครงการ ระยะ ยาว  ส่า หรบ ความ สุข 
ชอง ตน  ถึง แม้ ว่า บาง คน จะ คิดตํ้ งตัว มา นาน ต* งแต่ เด็ก  ข ด้น 
เรียน หนังสือ จน ได้ สำเร็จ สม ความ ป รา รถ' นา แล้ว ทำ งาน หา เงิน 
และ เดี๋ยว นี่ก็นั ป.' ว่า มี กิน มี ใช้  ไม่ เดือด ร้อน เรื่อง ความ เบน อยู่ 
และ ก็ มน ใจ ว่า จะ ไม่ ยาก จน ไป จน ตลอด ชีวิต  แม้ บาง คน จะ 

ประสบ ความ สำเร็จ เช่น ว่า นี่ก็ ตาม  ก็ฃอ ให้ เข้า ใจ ว่า  เขา ก็ 


ด้ง ไม่ มี โครงการ ระยะ ยาว สำ หร้บ ความ สุข ของ ตัว เองอยู่ นั่น เอง 
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อย่า มอ งดู ชีวิต เทียง ฟาติ I ดี ยว 

การ มอง ดู ชีวิต แต่ เพียง ใน ระยะ สน  ๆ มุ่ง แต่ จะ แก้ 

บญ หา เฉพาะ หนำ  คือ สุด' แต่ แล, วใน ขณะ' แกำ พ้งมี ความ เดือด 
ร้อน ใน เรื้อ ง อะไร  ก็ พยายาม แก้ไข เรื้อ งนํน  ๆ ให้ ผ่าน พ้น ไป 
การ แก้ บญ หา แบ บน  ย่อม ไม่ มี ทาง ที่ จะ ทำ ให้ คน เรา มืค วาม สุข 
อย่าง ถาวร ได้  เพราะ ชีวิต ใน บจจุ พ้น ของ คน เรา มี ความ ส้ม- 

พ้น ธ์พ้บ อดีต อย่าง ใกล้ ชิด  เช่น เดียว ก' บ การ กระทำ เม อ วาน 

ย่อม มี ผล สืบ เนื่อง มา ถึง ร้น น และ ใน ทำนอง เดียว พ้น  การ 
กระทำ ใน ร้น นื่ก็ย่ อม จะ มี ผล สืบ เนื่อง ไป ถึง ร้น พรุ' งนื่  ชีวิต 

ของ คน เรา  ไม่ ใช่เ พีงเ รีม พ้น เมื่อ ตอน ที่ คลอด ออก มา จาก พ้อง 
แม่  และ ไป สน สุด เพียง แค่ ความ ตาย  ต่อ จาก นื่ก็ห มด เรื้อ ง 
ไม่ มี อะไร สืบ ต่อ  ไม่ มี อะไร พ้อง ร้บ ผิด ชอบ  ความ จริง ไม่ ใช่ 
เช่น นื่  เ- 

คน ส่วน มาก ไม่ รู้สึก พ้ว ว่า  การที่ เรา ไม่ เข2 ๅใ จเร อง 

ชวิต ของ เรา ให้ ตลอด สาย น' น มน เบน ภ, ยอ', น ใหญ่ หลวง 
มน เบน ตน เหตุ ที่ ก่อ ให้ เกิด ความ ผิด ผลา ด ใน ชวิฅ  ขํ้ๅ 

แล วซำ อก  และ ดวย เห ตุน เรา จง ได้ ม่บญ หา เฉพาะ หน้า 
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ดา หนา กน เขา มา ไม, มวน สิน สุด  ความ จริง ชีวิต ของ คน 

เรา ใน ชาติ นตํ้ง แต่ เกิด จน กระทง ดาย นน  ก็ เปรียบ เสมือน 

หนึ่ง ว* น เวลา เพียง ว* น เดียว เท่า นึ่น  ชีวิต' ใน, ชาติ ที่ แล่' วิก็ เปรียบ 
เหมือน เมื่อ วิ น วาน  และ ชีวิต ใน ชาติ หนำ ก็ เปรียบ เหมือน วิ น 
พรุ่ง นึ่  ชีวิต ของ คน เรา มี ความ ส*, ม พ* นธ์ยั เต ลอด  เหมือน 

เมื่อ วาน วิ, นนึ่แ ละ พรุ่ง นึ่ชึ่ง มี ผล สืบ เนึ่ อง ถึง ก* น ถ้า เมื่อ วาน ทำ 
อะไร ไว้ ผิด พลาด  ว* นนึ่มํ นก็ตํ อง มี. บญห าที่จ  ะ ถ้อง แก้  และ ถ้า 
- ยัง แก้ ไม่ ได้  บญ หา ก็ จะ ตก ค้าง ไป ถึง ยัน พรุ่ง นึ่  จะ มี ใคร ถ้า ง 
หนอ ที่ รู้สึก ถ้วว่ า การที่ เรา เกิด มา ถ้อง ประสบ ก* บ ความ ยาก จน 
อด อยาก  ประสบ ก* บบญ หา ยุ่ง ยาก ต่าง  ๆ ใน ชีวิต ถ้น  ก็ เบน 
เพราะ เรา ย” งไม่ ได้ แก้ บญ หา ของ ถ้วเ อง ให้ สำเร็จ ลุล่วง มา ต8 ง แต่ 
ชาติ ก่อน  ๆ บญห าที่มื อยู่ ทุก ว* นนึ่ก็ คือ บญ หา ตก ค้าง ที่มื มา นาน 
หลาย รัอย หลาย พ* น ชาติ แถ้ วน น เอง  เรา ส่วน มาก มัว แต่ ไป แก้ 
บญ หา ปลีก ย่อย  บญ หา เล็ก  ๆ ถ้อย  ๆ เหมือน ยับ คน บวย 

ซึ่ง ค้น เหตุ ที่ ทำ ให้ บวย ไม่ ได้ รักษา  มัว แต่ มา แก้ อาการ เจ็บ บวย 
ที่ มัน เกิด ขน จาก ค้น เหตุ น1 น ๆ เช่น การ ใช้ ยา ระยับ ปวด หรีอ 

การ รักษา ใน ส่วน ที่ เห็น ว่า พอ จะ ทำ ให้ บรรเทา หรือ หาย ได้  ซึ่ง 
ก็ หาย จริง แต่ ก็ช่ว คราว เท่า นึ่น 
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ตวเ ราม มา นาน แลํว ก่อน ที่ โลก นป็ะ เกิด บน 

ข่า พเ จำ' โต้ กล่าว มา แล* ว' โน ตอน ตัน ว่า  การ แก้ บญ หา 
ต่าง  ๆ ถ* าม่ว แต่ จะ นก้ วัน ใน ทาง วัตถุ  จะ ทำ ได้ สำเร็จ ก็ เพียง 

ชว่ค ราว เท่า นี่ น ขอ ให้ ดู ตัวอย่าง จากร่าง กาย  หมอ เทวดา ที่ 
ไหน ก็ ไม่ อาจ จะ บอ ง วัน  หรือ วัก ษา ร่าง กาย ไม่  ให้ เกิด ความ แก่ 
ความ เจ็บ แลฺะ ความ ตาย ได้  ทุก คน ควร จะ รู้สึก ว่า  นี่ คือ ข่อ 
เก็จ จริง สำ ห วับ เหตุการณ์ ทุกอย่าง ใน  ทาง วัตถุ  แต่ ตรง วัน ข่า ม 

วัา หาก เรา คิด จะ วัก ษา จิต ใจ ของ ตัว เอง  ให้ มี ความ สุขอยู่ เสมอ 
แล* ว มน เบน สีงที่ เบน ไป ได้  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง  การ แก้ 

บญา หา ชนิด ที่แก้ ไม่ ได้ เช่น ความ แก่ ความ เจ็บ และ ความ ตาย 
น8 น เรา ต* อง มา แก้ไข ที่ จิต ใจ ของ ตน เอง จึง จะ แก้ไข ได้  คือ 
พยายาม คืบ ษาเ ร็อง ชีวิต ของ ตัว เอง ให้ เข่า ใจ ตลอด  ตาม หล ไาที่ 
พระ พุทธเจ้า ได้ ตวัส สอน ไว้  จน กระทั่ง มี ความ แน่ ใจ ว่า  ทุก 
อย่าง เกิด จาก ใจ  สำ คญทํ ใจ  ชวิฅ ท แท้- จริง น'' นอ ยู่ เห นอ 
ความ แก่ ความ เจ็บ และ ความ ตาย  ชวิฅ ท แท้' จริง นั้น ไม่ ม 
ใคร ทำ ให้ ตาย ได้  เพราะ ชวิฅ ของ เรา เกิด ขน จาก ความ 
ตอง การ ของ เรา เอง  เม อ ตอง กา รม ชวิฅ  ชวิฅ จะ ตอ งม 
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อยู่ ตลอด ไป  ด วเฑ่ เบน พระ เจ ไ แห่ง ต่ว เรา เอ งม ใ นาน 

แล ว ก่อน ทํโล กน จะ เกิด ขน  และ ก่อน ทํทุก่ สิง ทุกอย่าง 
ใน โลก นจะ เกิด ขน  และ ยไ จะ ต่อ งม ตอ ไป อก ช" ว นิร นดร 
ชวิฅ ใน บจจุ บน ย่อม สิบ เนอ ง มา จากอด ต และ การ 

กระทำ ใน บจจุ บ่น ก็ จะ มผล สิบ ต่อ ไป กง อนาคต  เพราะ 
ฉะ น ะ น การ แก้ บ่ญ หา ชวิฅ ใดๆ ก็ ตาม  จะ ตอง นก ถงเ รอง 
อด ต และ จะ ตอง นก กง อนาคต ดวย 

อไา ที่ จริง ถ้า เรา ได้ ศึกษา เรื่อง ชีวิต ใน บจจุ บัน นํ้ตา ม หลัก 
ปฏิจ จสมุ บับา ทให้ เข้า ใจ อย่าง ท่อง แท้ แล้ว  การที่ จะ รู้ เรื่องอดีต 
และ อนาคต ถ้วย ษ ญญา ของ อัวเ อง น* น เบน สีงที่ ทุก คน ทำ ได้ 
การ ศึกษา เรื่อง ชีวิต ตาม หลัก ชี วิทยา ช่วย ให้ เรา เข้า ใจ เรื่อง ชีวิต 
แม้ จะ ละเอียด และ ถูก ถ้อง ลัก เพียง ใด  บัน ก็ เบน ความ จริง แต่ 
เพียง ถ้า น เดียว  คือ ใน ถ้า น รูปธรรม  ไม่ ใช่ ความ จริง ท* ง หมด 
เพราะ ใน ถ้า น นามธรรม อัง ไม่ รู้  และ ส่วน ที่ นก ชีววิทยา รู้ กัน 
น* นก็ย ไ ไม่ ใช่ ส่วน ส่า กัญ ของ ชีวิต  ซึ่ง เรา จะ ลัง เก ต ได้ ว่า  นัก 
วิทยา ศาสตร์ ใน ทาง ชีววิทยา อัง ไม่ มี ใคร ประกาศ ทฤษฎี ออก มา 


4 ' 
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ว่า  ชวฅ ท, ง หลาย เกิด จาก วิญญาณ  ทํ้งนํ้ ก็ เพราะ น* ก วิทยา- 
ศาสตร์ ท* ง หลาย ใช้ ความ รู้ แต่ ใน ทาง ประสาท ส’ มผ’ ส เบน เครื่อง 
มือ ค้น ค ว่า หา ความ จริง  น’ ก วิทยา ศาสตร์ ย* งไม่ รู้ ว่า  ค้า เรา 

พยายาม ผืก สมาธิ ให้ สูง จน กระ ทัง พ้น, จาก อิทธิพล ของ ประสาท- 
ส’ มผ’ ส คือ อย่าง นอ ยค้ อง ได้ ทุติย ฌาน  ซึ่ง ใน ฌาน ข8 น นํ้ไม่ มื 
ความ นึก คิด  จึง จะ สามารถ มี ความ รู้ เกี่ยว กบ เรื่อง ชีวิต ลึก ชง ขน 
อย่า ลืม ว่า  ความ นึก คิด ทุกอย่าง เบน ผล มา จาก ประสาท ส' มผํส 
และ ประสาท สไ ม่ทั สน* น, ให้ ความ รู้ ที่' จำ ค้ ด มาก  และ ถึง แม้ ทาง 
วิทยา ศาสตร์ จะ สามารถ สว่าง เครื่อง มือ  ช่วย ให้ ขอบ เขต ของ 

ประสาท ส* มผ’ สมี ประสิทธิภาพ สูง ขน  เช่น สว่าง กลอง จล ทัศน์ 
ซึ่ง ทำ ให้ เห็น ชีวิต ที่ เล็ก ที่ สุด  ซึ่ง ไม่ อาจ จะ มอง เห็น ได้ ทัวย ตา 
เปล่า อย่าง น์เ บน ทัน ได้ ก็ ตาม  แม้ กระ น1 น, ก็ ยัง มี ความ จริง อีก 

มาก มาย  ซึ่ง ประสาท ท1 ง หลาย เท่า ที่ เรา มี อยู่ ไม่ สามารถ จะ มอง 
เห็น หรือ ส* มผ* ส ได้  เพราะ ฉะ น1 นจ่ะ ไป เชอ แต่ ใน สีงที่ ตาม อง 

เห็น หรือ หู ได้ ยิน  หรือ ส็งที่ สาม าถร จะ ส’ มผัส ได้ เท่า น5 นได้ 

อย่าง ไร 


การ ศึกษา เรื่อง ชีวิต ที่ จะ ทำ ให้ เรา รู้ ได้ ถูก ต้อง ตาม ความ 
เบืน จริง น์น  จะ ไป อา ศ' ยแต่ ความ รู้ ทาง ประสาท ส มผัส อย่าง', ดียว 


พา ชน 


๑๓ 

ไม่ ได้  เรา จะ ต้อง พยายาม ผก เต้า สมาธิ ให้ ได้ ลึก จน กระ ที่, ง 

เรา สามารถ ที่ จะ เอา ความ เจา ก ภาย ใน  ซึ่ง เบน ความ รู้ ที่ อยู่ 

นอก เหนือ ประสาท สัสผํ สอ อก มา ใช้ ต้วย  นัก ศึกษา ส่วน มาก 
ยัง ไม่ รู้ ว่า  จิต ใจ ส่วน ลกข อง คน เรา นัน สามารถ ที่ จะ ให้ 
ความ รู้ เที่ยว นับเ รอง ชวิต ได้ อย่าง แจ่ม แจง ทุก แง่ ทุก มุม 
แม้ ความ รู้ เที่ยว นับ เ รอง ว, ตถุ  เ รอง สากล จ' กร วาล และ 
เรอ งอ นๆ  ทงห มด  จิต ใจ ส่วน ลกก็่ สามารถ ที่ จะ บอก 
ให้ เรา รู้ ได้  เพราะ ผู้ ที่ผืก สมาธิ ได้ ข8 น สูง สุด คือ ได้ สมา บต  ๘ 
หรือ อย่าง นัอย จะ ต้อง ได้ จตุ ตถ ฌาน  จะ มี ญาณ พิเศษ เกิด ขน 

หลายอย่าง  เช่น หู ทิพย์  ตา ทิพย์ ซึ่ง ทำ ให้ มอง เห็น โอปปาติกะ 
ที่งห ลาย ได้  หรือ สามารถ สร' าง กาย ทิพย์ ขํ้น มา ได้  ระลึก ชาติ 
ได้ อย่าง นํ้เ บน ต้น  ความ รู้ ใน ระ ต้บนื ไม่ ใช่ สีงที่ ผิด วิสัย ธรรมดา 
หรือ เบน สีงที่ เบน ไป ไม่ ได้  และ ที่ สำคัญ ที่ สุด ก็ คือ  ถา หาก เรา 
นังไ ม, ยอม รบ ความ รู้ ใน ระ ดบที่ อยู่  นอก เห นอ ประสาท. 
ส' มนัส น เรา ก ไม่ ม ทาง ที่ จะ เขา ใ จเร อง ชจิต ตาม ความ 

เม่น จร ง และ โดย เฉพาะ อย่าง ย็งก็ คือ  เมื่อ เรา ศึกษา เรื่อง ชีวิต 
ตาม ห สัก ที่ พระ พุทธ เต้า ได้ สอน ไว้  ตราบ ใด ที่ เรา ยัง ไม่ ยอม ร* บ 


พา ชน 


ว่า ความ รู้ที่อ ยู' นอก เหนือ ประสาท ส' มผ* สนึ่มี จริง  ก็ เบน อ* นรํบ 
รอง ได้ ว่า  แม้ เรา จะ พย ยาม ศึกษา ส* ก เพียง ไร  เรา ก็ ไม่ อาจ 

เข่า ใจ ได้  การที่ เรา ไม่ ยอม ร* บ ความ รู้ ใน ระ ด* บ อภิญญา นื 

ท่าน เคย คิด บ* าง หรือ เปล่า ว่า  มี ความ หมาย เท่า ก*, บ เรา ไม่ เชื่อ 

พระ พุทธเจ้า  และ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เข่า ถึง พระ ร* ตน ต ร* ยได้ เลย 

มีน* ก ศึกษา ใน่ ทาง พระ พุทธ ศ ไส นา เบน จำนวน ไม่ น้อย ที่ ไม่ เชื่อ 
ว่า  พระ พุทธเจ้า สามารถ ที่ จะ ระลึก ชาติ ได้  ไม่ เชื่อ ว่า พระ- 
พุทธเจ้า ทรง มี ห ทิพย์ ตา ทิพย์  ทรง อ่าน ใจ คน อื่น ได้  เพราะ 

เขา มอง ไม่ เห็น ว่า  จะ เบน ไป ได้ อย่าง ไร  ม* น เบน การ ผิด วิ ส* ย 

ธรรมดา  ข่า พ เจ้า ขอ ยืน ย* นอีก ค รง หนึ่ง ว่า  ตราบ ใด ที่ เรา ย้ง้ ไม่ 
ยอม ร* บ ความ รู้ ใน ระ ด* บที่ อยู่ นอก เหนือ ประสาท สน ผํส ว่า มี จริง 

ก็ เบน การ บวย การ ที เรา จะ ไป ทุ่มเท ศึกษา เรือง ชีวิต  เพราะ ถึง 

/ * - 

จะ ศึกษา อย่าง ไร  โดย วิธี ไหน  จาก ตำรา อะไร ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ รู้ 
ความ จริง แท้  ๆ ของ ชีวิต ได้  ถึง แม้ จะ มี ความ รอบ รู้ ใน เรือง 

ชีวิต กว่า ง ขวาง  เช่น อย่าง น' ก ชีววิทยา ผู้ รอบ รู้แต่ ก็ เบน ความ รู้ 

ของ คน ตาบอด เท่า น, น คน ที่ ตาบอด มา แต่ กำเนิด  ถึง จะ รู้ มาก 
ส* ก เพียง ไร  ก็ ยง มีส็ง ที่ ตน ไม่ รู้อ็ก มาก มาย หลาย ร* อยห ลาย พัน 
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เท่า  และ แม้ สีงที่ ตน เอง รู้ อยู่ แล* ว ก็ เชื่อ ได้ ว่า ไม่ มี อะไร 

แจ่ม แจ้ง จริง  ๆ และ จะ ตอง มี การ เจ้า ใจ ผิด ปะปน อยู่ อย่าง มา ถ- 
ม าย อีก ด้วย 

ทุก คน มีบญ หา ตก คำ ง มา จาก ชาติ ก่อน  ๆ 

เพราะ เหตุ ที่ คน ท* ง หลาย ไม่ ยอม ริบ ความ รู้  ใน ระด้ บที่ 
อยู่ นอก เหนือ ประสาท ส ไ.] ด้ล  เพราะ ฉะ น น คน ทว ไป จึง ไม่ 
อาจ จะ รู้ ว่า ความ จริง เรา เคย มีชึวิ ต' มา นาน แล, ว ก่อน ที่ โลก นืจะ 
เกิด ขน  และ บญ หา ต่าง  ๆ ที่ เรา พยายาม แก้ ด้น อยู่ ใน บจจุ บัน น 
ก็ ด้วน แด้ว แต่ เบน บญ หา ที่ ตก ด้าง มา ต8 งแต่ ชาติ ก่อน  ๆ ด้ง สน 
และ ด้า หาก ใน บจจุ บัน นืบัง แก้ไข ไม่ ได้  บญ หา เหล่า นืนก็ จะ 
ตก ด้าง ไป ถึง ชาติ หนำ ต่อ  ๆ ไป อีก  เช่น คน ที่ ทำ บาป ใน บจจุ บัน 
เขา เลิก ไม่ ได้  อด ทำ ไม่ ได้  ก็ เพราะ เขา เคย ทำ อย่าง นืมา แด้ว 
ใน ชาติ ก่อน  ๆ และ เมื่อ ชาติ ที่แด้ ว มาน* น เขา ก็ ด้ง ไม่ ด้ง ใจ ว่า จะ 
เลิก  หรือ แม้ ด้ง ใจ ว่า จะ เลิก  แต่ เมื่อ ด้ง เลิก ไม่ ได้  เกิด มา 
ชาติ นํ้  เขา ก็ด้ อง มา ทำ อีก  ใน ทำนอง เดียว ด้น  ความ ทุกข์ 
ท* ง หลาย โดย เฉพาะ คือ ความ ทุก ข ทาง จิต ใจ  ไม่ มี  ใคร ค่อย คิด 
ด้น ว่า  ความ ทุกข์ ด้น ไหน ด้าเ รา ด้ง เอา ชนะ ไม่ ได้  ความ ทุกข์ 
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อ*' นนน ก็ ย*' ง จะ ต้อง ติดตาม สืบ ต่อ ไป ถึง ชาติ หนำ อีก  ไม่ มี วัน สํ้น 

สุด  ตราบ ใด ที่ เรา ย*' ง เอา ชนะ ม*' น ไม่ ได้  ม*' นก' จะ ต่อ งมี อยู่ เสมอ 
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และ การ แก้ บญ หา ใน เรื่อง ความ ทุกข์ นํน  ลำ หาก ไม่ แก้ ที ต้น 

เหตุ ซึง ม*' นมี อยู่ ใน จิต ใจ ของ เรา เอง  ความ ทุกข์ ก็ ย*' ง จะ ต้อง มี อยู่ 


ตลอด ไป  ต้วอ ย่าง ง่ายๆ เช่น ต้ามี ใคร มา ทำ ให้ เรา โกรธ  เรา 
เบน ต้อง โกรธ ทุก ครํ้ง็  ไม่ เคย เอา ชนะ ได้ เลย  นี่ก็ห มาย ความ 
ว่า  ความ โกรธ จะ ต้อง ติด ต้วเ รา ไป ทุก  ๆ ชาติ  ลำ ข อง หาย 

หรือ เรา เกิด พล*' ด พราก จาก บุคคล หรือ สีงข อง อ*' น เบน ที่ ร*' ก เมื่อ ไร 

เรา เบน ต้อง เสียใจ ทุก ค รง  ก็ หมาย ความ ว่า ความ เสียใจ จะ ต้อง 
มี อยู่ ตลอด ไป  การ แก้ บญ หา ใด  ๆ ก็ ตาม ต้าเ รา จะ จำ ก*' ด แต่ เพียง 

ชาติ เดียว  จะ ไม่ มี ทาง แก้ บญ หา ได้ สำเร็จ เบน อ*' น ขาด  คน ที่ 
คิด สน  ๆ แบบ นม*' ก จะ เต้า ใจ ว่า  เมื่อ เรา ตาย บญ หา ทุกอย่าง ก็ 

จะ สํ้นสุ ด แต่ ความ จริง ม*' น ไม่ ใช่ เบื นอ ย่าง น8 น คน ที่ ทำ บาป 

อยู่ ใน ขณะ น ถึง แม้ ตลอด ชีวิต นึ่จะ ไม่ ได้ ร*' บ ผล จาก บาป น1 น 

โดย ตรง  แต่ ต่อ ไป ใน ชาติ หนำ  ไม่ ว*' น ใด ก็ วัน หนึ่ง  กรรม ที่ 
ต*' ว เอง ได้ ทำ ไว้ นํ้น จะ ต้อง ให้ ผล อย่าง แน่ นอน  และ เมื่อ ไม่ รู้ 

เรื่อง ชาติ หนำ  ก็ ม*' ก จะ ทำ ความ ชว ไว้ มาก  เมื่อ ทำ ความ ช่ว 
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เอา ไว้ มาก  นิ ลัย ก้เสึ ย และ ลอง คิด ดู  คน ที่ เกิด มา นิล ไ) ไม่ ดี 
มา ต8 งแต่ เกิด น8 น จะ ต* อง ไซ้ เวลา นาน เท่าใด กว่า จะ แก้ นิล ไ) อิน 
น8 นได้  และ ถา หาก ยง แก้ ไม่ ได้  ความ เดือด ร* อนล็ จะตั อง มี อยู่ 
ตลอด ไป  ซึ่ง ไม่ เฉพาะ ใน ชาติ นิ เท่า น8 น แต่ จะ มีด ลอด ไป ทุก 
ชาติ  เช่น คน ที่มีนิ สไเ ชอบ โกหก  ชอบ โกง  ชอบ เอา เปรียบ 
หรือ คน ที่มีนิ ลัย ขํ้วิ ตก ลัง วล  มี ความ หวาด กลัว แม้ กระ 'อิง ใน 
เหตุการณ์ เล็ก  ๆ นิ อย  ๆ หรือ คน ที่มีนิ ลัย ชอบ ทำ อะไร ตาม 

อารมณ์  ตก เบน ทาส ของ สีง แวด ล*- อม ได้ ง่าย  นิ 3 ค* บ ต* ว เอง' ใม่ 
ให้ ทำ ใน ลีงที่ ไม่ดื ไม่ ค่อย ได้  บุคคล ประเภท นิ กว่า จะ แก้ นิล ไ) 
ได้ ต* อง ใช้ เวลา นาน  แม้ เขา จะ ได้ ยอม ร* บแ ลัว ว่า นิล ไ) เหล่า นิ ไม่ 
ดี และ ต8 งใจ อย่าง เด็ด ขาด ว่า จะ ต*- อง แก้  แต่ ถึง กระ นนก็ นิงต อง 
ใช้ เวลา นานกว่า จะ แก้ไข ได้  นิ แหละ คอ โทษ ของ การ ปล่อย 

ให้ ความ ช์วนิ น เกิด ขน บ่อย  ๆ และ เบน มา นาน แล*- ว ไม่ ทราบ 
ว่า กี่ ร* อยกี่ พัน ชาติ 

ผัฑร้ ความ จริง นอง ชีวิต ย่อม หมด ความ กํงว ล 

ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา  ลือ เบน กฎ ตาย ตัว ที เดียว ว่า 

ถา หาก ผู้ ใด รู้ ความ จริง ของ ขวิด อย่าง ถ่อง แท้ แล ว เขา จะ 
ไม่ ม ความ กล1 ว หริ อ ความ กง วล ใด  ๆ เหลอ อยู่ เลย 
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ฉะ น์น ใน เมื่อ นัก ชีววิทยา ผู้ รอบ รู้ ใน เรื่อง ชีวิต ตางๆ  แต่ ก็ ยัง กล*' ว 
ตาย  ยิง เบน ห่วง ต*' ว เอง  ยัง มี ความ วิตก ก*' งวล ต่าง  ๆ นันคื อ ข่อ 
พิสูจน์ ว่า  ยัง ไม่ เยัา ใจ เรื่อง ชีวิต ของ ต*' ว เอง  ใน เมื่อ แม้ แต่ เรื่อง 
ของ ต"' ว เอง ยัง ไม่ รู้ จริง แล*' ว เรื่อง ของ ชีวิต อื่น  ๆ คือ ชีวิต ส*' ตข์ 

และ ชีวิต พืช ท8 ง หลาย  เขา จะ รู้ ความ จริง ได้ อย่าง ไร  แ ห้ที่จ รง 
นัก ชีววิทยา ผู้ เชี่ยว ชาญ ม: ม่  ถ้า หาก ยัง เข้า ใจ ว่า ชีวิต ที่1 ง หลาย 

เกด ขม มา ตาม ธรรมชาติ  ตอ เมึม ไย่ ตาม กฎ เก ณชีข อง วัตถุ 

อย่าง ที่ เขา ต้ม ตม  ยัง ไม่ เข้า ใจ ว่า ชีวิต หง หลาย เอา กำเ มิด มา จาก 
วิญญาณ  ยัง ไม่ เข้า ใจ ว่า กฎ เก ณข์ข อง ชีวิต หรือ ธรรมชาติ ของ 
ชีวิต แต่ ละ ช มิด มมขํ้ มอ ยูถ้ม วิญญาณ ที่ สร้าง ชีวิต มม  ๆ ยัง ไม่ เข้า 
ใจ ว่า ตัว ธรรม ชาติ ที่ เขา ตูด ถึง ม่อย  ๆ มมค วาม จร งถึติ อ วิญญาณ 
มมเ อง  ถ้า หาก เขา ไม่ เข้า ใจ เรื่อง ราว ต่าง  ๆ ตัง ที่ กล่าว มา มํ้ก็ 

เท่า ต้ม เขา ยัง รู้ อะไร ไม่ มาก นัก  มัน เบน การ เสีย เวลา โดย ใช่ เหตุ 
และ ก็ เสีย เวลา กัน มา นาน แล* 'วน*' บเ ใเน ศตวรรษ  ๆ ที่ นัก ศึกษา 
ท8 ง หลาย มัว แต่ จะ แสวง หา ความ รู้ โดย อา ศ ไฟ ระ สา ท ส*' มผ* 'ส  วิธี 
น์มี แต่ จะ สร*' างค วาม หลง ผิด ให้ มาก ขน  และ ซ*' บ ช่อน ยีง ขน 

คน ท8 งํ้ โลก ตก อยู่ ใน ความ ทุกข์  ก็ เพราะ ความ ไม่ เข้า ใจ เรื่อง 

ของ ต*' ว เอง  การ แก้ไข ความ ทุกข์ อย่าง ที่ ทำ กัน อยู่ ทั่ว โลก น8 น 
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ม*, น' ไม่ ผิด อะไร ก*, บ, วิธี การ ของ คน ตาบอด คลำ ทาง  เพื่อ ที่ จะ เดิน 
ไป ยัง จุด หมาย ที่ ตน ต้อง การ  ซึ่ง เขา อาจ จะ ไป ถึง ได้  แต่ ก็' ไป 
อย่าง เชื่อง ชำ  และ ก็ ภาย ใน ขอบ เขต ส8 น ๆ ต้า หาก จะ ต้อง เดิน 
ทาง ไกล ก* น มาก  ๆ แต้ว ไป ไม่ ได้  ความ ก้าว หนำ ของ โลก ใน 

บจจุ บ* นที่เ รา คิด ว่า ต้าว หนำ ขน มาก นํ้น  ความ เบน จริง แต้ว ย* ง่ 
ต้าว ไป ได้ ไม่ เท่าไร เลย  ย* งม ‘วิ รุ่ม ง่าม เสีย ต้วย ซไ ไป  และ ต้อ 

ที่ นำ ต้งเ กตก็ คือ โลก ยีง เจริญ ขน  ความ เดือด ต้อน ก็ยีง มี มาก ขน 
ทํ้งนึ่ ก็ เพราะ โลก ยัง ใช้ วิธี การ ของ คน ตาบอด คลำ ทาง เพื่อ จะ ไป 
ยัง จุด หมาย ที่ ต้อง การ 

ต้าพ เต้า ขอ พูด อีก ครํ้ง หนึ่ง ว่า  ถ้า หาก เรา เต้า ใจ เรื่อง 

ของ ชีวิต ถูก ต้อง จริง  ๆ แต้ว  เหตุการณ์ ทุกอย่าง ไม่ ว่า จะ เบน 
ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย  หรือ การ ผิด ห ว*, ง ใด  ๆ ก็ ตาม  จะ 
ไม่ สามารถ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ได้ เลย เป็น อัน ขาด  ขอ ได้ โปรด 

ศึกษา ต้อ ความ ต้ง ต่อ ไปนึ่  ซึ่ง พระ พุทธ เต้า ได้ ตรัส ไว้ ว่า  ะ— 

เรา ท ไห ลาย เบน สุข จริง หนอ  เพราะ เรา ท ไห ลาย 
ไม่ ม ความ ก ไว ล เรา ท ไห ลาย มบฅิ เบน อาหาร  เห ม่อน 


เหล่า เทพ อา ภ' ส สระ 


เรา ท ไห ลาย เบน สุข จริง หนอ  เพราะ ใน เม อ 

มนุ ษยท ไห ลาย เขา ม เวร ต่อ กน  แต่ เรา ท ไห ลาย ไม, ม เวร 
กบ ใคร 

เรา ท ไห ลาย เบน สุข จริง หนอ  เพราะ ใน เม อ คน 
ท ไห ลา ยม ความ เร่า รอน ภาย ใน  แต่ เรา ท ไห ลาย ไม่ ม 

ความ เร่า ร่อน ภาย ใน 

เรา ท ไห ลาย เบน สุข จริง หนอ  เพราะ ใน เม อด น 
ท ะ ง หลา ยม่ แต่ การ ขวน ขวา ยก น ไม, หยุด  แต่ เรา ท ง หลาย 
ไม่ ม่กา ร ขวน ขวา ย (คอ เบน คน อิมเ ต็่มท แล9 ว ไม่ 

อยาก ได้ อะไร อก ต่อ ไป) 


พุทธ พ จน ดง ท อา ฌาน 
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พระ พุทธเจ้า ตรัส แก่ พระ- 
อร หํนต็  ไม่ ได้ ตรัส กับ คน ธรรม ด \ และ, จาก พุทธ พจน์ ดไที่ 
กล่าว มาน  จะ ทำ ให้ เรา เห็น ได้ ชัด ว่า  บุคคล ที่ เข้า ใจ เรื่อง 

ชีวิต อย่าง แจ่ม แจ้ง ตาม ความ เบน จริง ทุก แง่ ทุก มุม  คือ ไม่มึ 

อ วิชา เหลือ อยู่ ใน ส* น ดาน เลย นน  ย่อม เบน ผู้มีค วาม สุขอยู่ 

เสมอ  ไม่ ว่า คน ใน โลก เขา จะ ยุ่ง ยาก  เขา จะ เดือด รัอน  เขา จะ 
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มิค วาม ทุกข์ ทรมานอย่าง ไร ก์ตา ม สำ หริ บ ผ้ที่เ ขำ ใจ เรื่อง ชีวิต 
ด แต้ว จะ ไม่ เบน ทุกข์ ไป ตาม สีง แวด ต้อ ม 

ขำ พ เจ้า ได้ กล่าว มา ใน ตอน ต้น ว่า  คน ทจะ มี ความ 

ชน บานอยู่ เสมอ  ไม่ ว่า จะ มี เหตุการณ์ อ่นฑ้ ย แรง อะไร 
เกด ฃนน่ น ก ต่อ เมีอ จะ ต2 อง ศก ษาเ รอง ของ ชวิต ตาม 

ท พระ พุทธ เจา ได้ ตริ สไว้ ให้ เข9 าไจ อย่าง แจ่ม แจง  เพราะ 
ฉะ น8 นใน สำ ตบ ต่อ แด่น ไป  ขอ ให้ เรา มา ศึกษา เรื่อง ของ ความ 
ทุกข์ ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้ ใน เรื่อง อริ ยต้จ เสีย ก่อน 

ความ ทุก ฃ์ที่ม อง ไม' ค่อย เห็น 

พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  “ความ เกิด เบน ความ ทุกข์  ความ 
แก่ ก็ เบน ความ ทุกข์  ความ ตาย ก็ เบน ความ ทุกข์  การ ประสบ 
ส็งที่ ไม่ รัก ก็ เบน ทุกข์  การ พล* ด พราก จาก สีงที่ รัก ก็ เบน ทุกข์ 

ปรารถนา สีง ใด  ไม่ ได้ สม ความ ปรารถนา ก็ เบน ทุกข์”  ใน 
บรรดา ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส มาน  ความ เกด 
เบน ความ ทุกฃ  รู้สึก เห็น จริง ได้ ยาก  เพราะ คน เรา เมิอ เกิด 

มา แต้ว ก็มีค วาม พอ ใจ ที่ จะ มี ชีวิต อยู่  และ ตอน ที่ กำลัง เกิด เบน 
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ทุกข์' อย่าง ไร เรา ก็ จำ ไม่ ได้  แม้ เรา จะ เคย เห็น เด็ก ที่ อยู่ ในลั อง แม่ 
แต่ เรา ก็ ไม่ รู้สึก ว่า เมื่อ ตอน ที่ เรา อยู่ ใน ท้อง แม่ เบน ทุกข์  เด็ก ที่ 
กำลัง คลอด ออก มา แม้ เรา จะ เคย เห็น  แต่ เรา ก็ ไม่ รู้สึก ว่า เบน 

ทุกข์  กลับ จะ มี ความ ดีใจ ที่ เห็น เด็ก เกิด มา  เพราะ ฉะ นน จึง 
เบน การ ยาก ที่ จะ รู้สึก ว่า การ เกิด เบน ความ ทุกข์' 

จริง อยู่ เรา อาจ จะ คิด ตาม เหตุผล ว่า การ อยู่ ใน ท้อง  หริ อ 

การ คลอด  ม่นเ บน ทุกข์ อย่าง น1 นอ ย่าง น แต่ เพราะ เหตุ ที่ เรา จำ 
ไม่ ได้  ความ รู้สึก ประ ลับ ใจ ใน ตอน น8 น ก็ ไม่ มี  เพราะ ฉะ นํ้น 
จึง เบน การ ยาก มาก ที่ จะ รู้สึก  ลัน ไม่ เหมือน ลับ สมมติ ว่า เรา เคย 
พบ เสือก ลาง บา หรือ เคย ถูก งูว็ง ไล่  หรือ พบ ลัตว์ รำ ย อะไร ก็ ตาม 

ซึ่ง ท้า ให้ เรา กลัว มาก  เพราะ ตก อยู่ ใน ลัน ตรา ย แทบ จะ เอา 

ชีวิต ไม่ รอด  ความ กลัว เหล่า นึจะ ประ ลับ ใจ  นึก ขน มา ที ไร 
ก็ ยง รู้สึก กลัว  ไม่ อยาก ที่ จะ พบ เหตุการณ์ เช่น น้นอ็ ก แต่ เมื่อ 

พูด ถึง การ เกิด ซึ่ง ก็ น่า กลัว ไม่ น้อย เลย  แต่ เรา จะ ไม่ รู้สึก กลัว 

เลย  ใน เมื่อ ใน ขณะ นึเ รา กำลัง มี ความ สุข  เพราะ ฉะ น้น จึง 

เบน การ ยาก มาก ที่ จะ รู้สึก เห็น ด้วย  ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ตรํ' ส ว่า 
ความ เกิด เบน ความ ทุกข์ 
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ความ แก เบน ความ ทุก ข ลำ หาก ขณะ น เรา ยํงเ บน 
หนุ่ม เบน สาว  เรา จะ ไม่ รู้สึก เลย ว่า ความ แก่ เบื นความ ทุกข์  ถึง 
แม้ เรา จะ เคย เห็น คน แก่ ว่า มี ความ ลำบาก มาก  มี แต่ ความ เหี่ยว 
แหง  เรียว แรง ไม่ ค่อย มี  หา ความ งาม ก็ ไม่ ได้  โรค ภํย์' ไข้ เจ บ 
ก เบียด เบียน อยู่ เสมอ  แต่ ใน เมื่อ เรา ยัง อยู่ ห่าง ไกล จาก ความ 

แก่  เรา ก็ยํง์ ไม่ รู้สึก ว่า ความ แก่เ บี นความ ทุกข์  คน ที่ จะ รู้สึก 
จริง  ๆ ก็ คือ คน แก่ เท่า นํ้น 

ความ ตาย เม่น ความ ทกฃ  , คนเ รา จะ รู้สึก ก็ ต่อ เมื่อ 
ต, ว เองอยู่ ใน เหตุการณ์ ที่ ทำ ให้ แน่ ใจ ว่า ตํวเ อง จะ ต้อง ตาย ใน ไม่ 
ช้า เท่า น8 น จึง จะ รู้สึก ว่า ความ ตา ฆเบี นความ ทุกข์  และ จะ รู้ 

สึก ได้ อย่าง ช้ด เจ นที เดียว ว่า  ความ กล*, ว ตาย เบี นความ ทุกข์ ที่ 

ทรมานอย่าง แสน สา ลัส  ตราบ ใด ที่ ยัง ปลง ไม่ ตก  ความ กลัว 

ตาย จะ ทรมาน ทำ ให้ กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หลับ  ไม่ มี กำลัง ใจ ที่ จะ 

ทำ อะไร  คน เรา จะ รู้สึก ว่า ความ ตาย เบี นความ ทุกข์ ก็ ต่อ เมื่อ 

ตน เอง รู้ แน่ ว่า จะ ต้อง ตาย ใน ไม่ ช้า  และ ปลง ไม่ ตก เท่า นน 

ความ ทุกข์ ที่ ไ 3สา มอ ย่าง ตาม ที่ กล่าว มา  คน ทั่ว  ๆ ไป ไม่ 
อาจ จะ นำ มา ใช้ เบีน บทผื กลัด เพื่อ เตือน สติ  ให้ คิด ทำ ความ ดี 
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หรือ เตือน โห้ คิด แก้ไข เพ อ ที่' จะ เอา ชนะ ความ ทุก ฃพ้ง สามอ ย่าง 
น เนอ ง จาก คน ส่วน มาก ไม่ ค่อย จะ รู้สึก  เพราะ ความ เกิด 

ก็ เบน เหตุการณ์ ที่ ผ่าน มา นาน แส่ ว ส่วน ความ แก่ และ ความ 

ตาย ก็ กัง เบน เหตุการณ์ ที่ อยู่ ใ กล  เพราะ ฉะ น8 น ความ ทุก ข 

เหล่า นีจะ ขอ ผ่าน ไป ก่อน 

ความ ทุก ฃ์ที ทรมาน, ใจ ลน เรา อยู่ เสมอ 

การ ประสบ สิง ที่ ไม่ ริก เบน ความ ทุกฃ  ความ ทุกข์ 
อไเ นีเบี น เหตุการณ์ ที่ เกิด บ่อย ใน ชีวิต ประจำ วัน  เช่น บ้าน 

สกปรก รก รุงรัง ไม่ มี ระเบียบ  เห็น แส่ ว ย่อม ไม่ สบาย ใจ  ลูก ที่ 
ชน เกิน ไป หาม ไม่ พง  หรือ ฃํ้เกิ ยจเ รืยน หน, งสึอ  หนี โรงเรียน 

หรือ เกิด จาก ความ เจ็บ บ่วย  หรือ เมื่อ เห็น ลูก อด อยาก  เสํ้อ ผ้า 
ไม่ ค่อย จะ มี ใส่  หรือ การ อยู่ ร่วม ผ้บค น ที่ใม่ ลูก กัน  หรือ มี คน 
คอย แก กัง อยู่ เสมอ  เหตุการณ์ ต่าง  ๆในุ ทำนอง นีเบี นสึง ที่ คน 
เรา ไม่ ชอบ  ไม่ อยาก พบ  แต่ ก็ มัก จะ หลีก เลี่ยง กัน ไม่ พ้น  ใน 

เมื่อ เหตุการณ์ บังคับ ให้ ต ไ) ง พบ ก็ จะ เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ  กลุ้ม 
ใจ  หรือ บาง ที่ก็ เกิด ความ โกรธ  เกิด การ ทะเลาะ วิวาท  การ 
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ประสบ ส็งที่ ไม่ รัก เบน ความ ทุกข์  เรือง นึ่คน ส่วน มาก เข้า ใจดึ 
เพราะ มัน เกิด บ่อย  บาง คน พอ ตื้น นอน ขน มา ก็ พบ แต่ สีงที่ ก่อ 

ให้ เกิด ความ รำคาญ หรือ ก่อ ให้ เกิด ความ โกรธ  ก่อ ให้ เกิด ความ 
ไม่ พอ ใจ ต* งแต่ เข้า  บาง คน เบน คน ขบ่น หรือ ชอบ ว่า คน น* น 

คนนํ้  จน กลาย เบน นิ อัย  คน ประเภท นึ่ก็ คือ คน ที่ พบ อับ สีง 
ที่ ไม่ รไา บ่อย  ๆ จน พํ้น ข้าง ใน เสีย กลาย เบน โรค ประสาท  เห็น 

อะไร ที่ใม่ ถูก ใจ แม้ เล็ก  ๆ นํอย  ๆ ก็ รำคาญ ไป เสีย หมด  ความ 
ทุกข์ ใน ทำนอง น เรา พบ ก่น บ่อย ที่ สุด  นํบ่ ว่า เบน ความ ทุกข์ ที่ 
ทรมาน ใจ คน เรา มาก ที่ สุด 

การ พณัจ พราก จาก สิง ที่ รก เบน ความ ทุกข์  อัน ที่ 
จริง ทุกข์ ขไา นึ่ก* บ ทุกข์ ข้อ ที่ กล่าว มา มี ความ อัม พน ธ์อัน อย่าง ใกล้ 
ชิด  เพราะ การ ประสบ สีงที่ ไม่ข้ กก็ คือ กา รพ อัด พราก จาก สีงที่ 

รไา  ถึง แม้ ว่า จะ ไม่ ใช่ เบน การ จาก ส็งที่ ร* ก โดย ตรง ก็ ตาม  เช่น 
เรา มอง ดู อับ ข้าว ใน สำรับ แอัว เบื่อ  เพราะ ไม่ มี อาหาร ที่ ถูก ใจ 

หรือ เบื่อ มอง ดูเสิ ออัา ที่ ตน เอง ชอบ ไม่ มี  นนก็ หมาย ถึง การ ไม่ 
ไค้ สง ที่ ชอบ นนเ อง  ซ็่งอั าจะ พูด อีก แง่ หนึ่ง ก็ คือ กา รพ อัด พราก 
จาก สีงที่ รัก  เบน แต่ มัน ยง ไม่ ไค้ แสดง ตัว ออก มา อย่าง ข้ดเ จน 


มํน ไม่ เหมือน กับ เมึ๋อ คู1 รไา ของ เรา ต้อง จาก ไป  หรือ พ่อ แม่ ตาย จาก 
ของ ที่ กัก หาย ไป  นำ น ถูก’ ใ ฟ' ไหม้  ขำ ว ของ เสีย หาย  เหตุ กา รณ 
ทำนอง นํ้ก็ คือ กา รพ กัด พราก จาก สีงที่ รไา  เมึ๋อ เรา รู้ต้ว ว่า จะ ต้อง 
ตาย ใน ไม่ ชำ และ เกิด ความ ทุกข์  นี่ก็ คือ กา รพ กัด พราก จาก ส์งที่ 
กัก  เพราะ คน เรา ย่อม กัก ชีวิต ไม่ อยาก ตาย  แต่ ก็' จำ ต้อง ตาย  และ 
จะ ต้อง พ กัด พราก จาก พ่อ แม่ ลูก เมีย  และ คน อื่น ที่ เรา กัก  กัา 
ย็ง กัก มาก เบน ห่วง มาก  ความ กกัว ตาย ก็ยึง มี มาก  เช่น อย่าง ใน 
กรณี ที่ พ่อ แม่ รู้ต้ว ว่า จะ ต้อง ตาย จาก ลูก ซึ่ง กัง เล็ก อยู่  กัง ช่วย 

ต้วเ อง ไม่ ได้  และ ไม่ มี ใคร ที่ ตน เอง แน่ ใจ ว่า จะ ให้ ความ สุข แก่ 
ลูก ได้  ใน กรณี เช่น นพ่อ แม่ ที่ก่า กัง จะ ตาย จะ รู้สึก ว่า ทรมาน ใจ 
มาก  เพราะ ความ เบืน ห่วง ลูก  เพราะ การที่ จะ ต้อง พ กัด พราก 
จาก ลูก ไป  คน ที่กกั ว เสีย ซึ่อ  กลัว เงิน จะ หาย  กลัว คน อื่น จะ 

หลอก  หรือ กลัว จะ ถูก ขโมย  ความ กลัว ที่ ว่าน ก็ มา จาก ความ 
รู้สึก ที ว่า  ตน เอง จะ ต้อง พลัดพราก จาก สึงที่ กัก  ความ ทุกข์ 

ต้งที่ กล่าว มานํ้  เห็น ได้ ช่ด ว่า ทรมาน ใจ คน เรา ไม่ ใช่ เล็ก น้อย 

และ เกิด บ่อย ที่ สด 
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ปรารถนา สิง ใด ไม่ สม หวํง  ไม่ ได้ ดิง ใจ ปรารถนา 
หรอ ปรารถนา สิง ใด ไม่ ได้ สก ท รอ คอย แล5 วก็่ รอ คอย 

อก จน กระทิง หมด กำ ลง ใจ  หมด ห รัง  ความ ทุกข์ อัน นก็ 
เกิด บ่อย  และ ทรมาน ใจ คน ไม่ ใช่ เล็ก นิอย เหมือน อัน  การ 
รอ คอย คน ที่ เรา ริก ซึ่ง อัง ไม่ มา ตาม เวลา นิด  พ่อ แม่ ที่ รอ ค่อย 

ลูก ก อับ จาก โรงเรียน หรือ กลับ จาก เที่ยว  ซึ่ง ไม่ มา ตาม เวลา ที่ 
เคย มา หรือ ที่ บอก เอา ไว้  คน ที่ เคย ประสบ มา แลัร จะ รู้ ได้ อย่าง 
ดี ว่า ม*, น ทรมาน ใจ เพียง ไร  หรือ ของ อะไร ที่ เรา อยาก ได้ แต่ อัง 

มา ไม่ ถึง ตาม เวลา ที่ เรา คิด ว่า อัน ควร จะ มา แอัว  นี่ล็ เหมือน อัน 
เบน เหตุการณ์ ที่ เกิด บ่อย ใน ชีวิต ประจำ อัน 

ความ ทุกข์ ที่งํ๋ สามอ ย่าง  คือ  การ ประสบ สีงที่ ไม่ รัก 

การ พลัดพราก จาก สีงที่ รัก  ปรารถนา สีงใ ด ไม่ ได้ สม ความ 

ปรารถนา  ความ ทุกข์ เหล่า น เบน ความ ทุกข์ ที่ เกิด บ่อย  แต่ 
คน เรา ล็มี ค' วาม รู้' น้อย มาก เกี่ยว อับ1 เรื่อง ค' วาม, ทุ' ก' ข์แหล่า น อัน 
เหมือน อับ คน สอัย ก่อน ที่ ไม่ มี คา ราม รู้! .รอ ง โรค. ภัย ไ ข้ เจ็บ  เช่น 

เบน ห อัด อัน บ่อย  ๆ แต่กํ ไม่ รู้ ว่า อัน เบน เพราะ อะไร  และ ทำ 
อย่าง ไร จึง จะ บ องกัน ไม่ถึ .น้เ บน ห อัด ได้  แต่ เดี๋ยว น เรา รู้ กัน 
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ดี ว่า มัน เกิด จาก อะไร  จะ ริก ษาอ ย่าง ไร  จะ ล้อ งบ องกัน อย่าง ไร 
ขอ ให้ ส*, ง เกด ว่า สมัย ก่อน เขา ก็ บอกว่า เขา รู้ เรื่อง น์เห มือ นก*, น แต่ 
เมื่อ พง ดู แล้วจะ เห้น ว่า  เขา อยู่ ห่าง ไกล จาก ความ เบน จริง มาก 
ใน ทำนอง เดียว ก*, น คน ทุก ว*, นน์ที่ งที่มื การ ศึกษา ดี  มืค วาม รู้ 
ใน เรื่อง ต่าง  ๆ มาก มาย  แต่ เมื่อ พูด ถึง ความ ทุกข์ ด*, งที่ กล่าว มาน 
พูด ได้ ว่า นํอ ยอน มาก ที่ จะ รู้ จ*, ก มัน จริงๆ, เพราะ ล้า เรา รู้ จ', ก มัน จริง 
เรา ก็ คง จะ บอ งก* น และ แก้ไข ไม่ ให้ ความ ทุกข์ ที่ ว่าน เกิด ขน มาก 
มาย เหมือน อย่าง ที่ เบน กัน อยู่ ทุก ว*, นน์  การที่ คน สม*, ยบจ จุบ*, น 
เบน โรค ประสาท ก*, น มาก  น์น คือ ล้อ พิสูจน์ ที่ บอก ให้ เรา รู้ ว่า 

คน ส่วน ใหญ ยัง ไม่ รู้ เรื่อง ความ ทุกข์ เหล่า น์ จริง  และ การ ศึกษา 
ด*, งที่เ รามื ก*, นอ ยู่ ทุก ว*, นน์  ที่งที่ เรา มี บ*, ณฑิต ก*, น มาก มาย  แต่ ก็ 
ไม่ อาจ จะ ช่วย ต*, ว เรา เอง ให้พิ น จาก ความ ทุกข์ ที่ ว่า น์ได้  ก็ แสดง 
ให้ เห็น ว่า เรา ยัง ศึกษา ก*, น ไม่ ถูก ทาง  'ความ จริง ล้า หาก เรา ได้ 

ศึกษา เรื่อง อริ ย ส*, จ ใน ทาง ที ถูกล้อ ง และ เล้า ใจ ดี แล้ว  ความ ทุกข์ 

ที่งํ้ห มด ล้งที่ กล่าว มาน* นมัน ก็ จะ คล้าย  'ๆ  กับ โรค ห ว*, ด หรือ โรค 
อะไร ที่ เบน กัน บ่อย  แต่ เดี๋ยว น์เ รา สามารถ บอ งก', น และ ร*, กษา 

ได้ ดี  แต่ กับ คน สมัย โบราณ แล้ว เบน เรื่อง ที่ เขา ไม่ รู้  เพราะ 
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การ ศึกษา เกี่ยว กับเ รอง โรค ภัย ใช้ เจ็บ  ไม่ ได้ กระทำ กัน เหมือน 
อย่า งบ จ จุบ* น 

พระ พุทธ เกัา ได้ สรุป เรึ๋ อง ความ ทุกข์ ไว้ ว่า  เมึ๋อ กล่าว 
โดย่ ย่อ แล ว ตวเ องเ บ่น พุก ฃก เพราะ ตวเ อง  ซึ่ง คำ พูด 

ประโยค นึ่ขำ พ เจ้า ถอด ความ มา จาก สำนวน ใน ค* มภ็ร์ ว่า  โดย ย่อ 
เบญจ ข* นธ์  ซึ่ง เบน ที่ ต8 ง ของ อุปาทาน เบน ทุกข์ 
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คราม ทุก บท ถูก มอง บา ม 

ใน ห* วฃ ไ) อริ ยสํจ ย้งมื อีก ตอน หนึ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ตร้ส ว่า 
โสก ะ ปริเทวะ  พุก ฃะ  โท มน, ส และ อุ ปายาส 
เบ่น พุก ข โสก ะ แปล ว่า ความ เศร้า โศก  ความ เสียใจ  ความ 
เหี่ยว แหัง  ความ หงอย เหงา  ปร เท วะ  แปล ว่า การ ร้องไห้ 
การ คริา ครวญ  หรือ การ ตี อก ชก หัว ใน เวลา ที่ เกิด ความ โศก 

พุก' ขะใ นที่นึ่ หมาย ถึง ความ ทุกข์ ทาง กาย  คือ เบน ความ ทุกข์ ที่ 
เกิด จาก การ เจ็บ บวย  หรือ เกิด จาก การ ตรา ก ตรำ ทำ งาน  หรือ 
เกิด จาก ร้อน จัด หนาว จ้ด  หรือ เกิด จาก ความ หิว กระหาย  เกิด 
จาก การ ปวด อุจจาระ บส สา วะ อย่าง นํ้เ บน หัน  ขอ ให้ ส* งเก ต ว่า 
คำ ว่า ทุก ขะ  อาจ จะ หมาย ถึง ทุกข์ ทาง กาย  และ ทุกข์ ทาง ใจ ก็ใด้ 
แต่ กัาคำนึ่ม าคู่กั บ โสก ะ ปริเทวะ  ซึ่ง เบน ทุกข์ ทาง ใจ  คำนึ่ 
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จะ หมาย ถึง ทุกข์ ทาง กาย โดย เฉพาะ  โท มน ส แปล ว่า ความ 
1 ขุ่น เคือง  หรือ อาจ จะ แปล ว่า ความ นํอย ใจ ความ ไม่ พอ ใจ ก็ ได้ 

เพราะ โดย ปกติ โท มน* 'ส จะ เกิด ขน ก็ ต่อเ มื้อ ประสบ สีงที่ ไม่ พอ ใจ 
ลัา หาก จะ ข้อง พลัด พ ลาก จาก สีงที่ รไา หรือ ผิด หลัง  ก็ จะ เกิด 

โสก ะ ปริเทวะ  ส่วน อุ ปายาส ก็ หมาย ถึง โท มน* สนํ่น เอง  เบน แต่ 
มี ความ หมาย รุนแรง กว่า  คือ ถึง ข. นาด กลุ้ม ใจ หรือ ค* บ แข้น ใจ 

มาก  เช่น เดียว ลับ ความ เสียใจ  ลัา รุนแรง ก็ เกิด ปริเทวะ 

ความ ทุกข์ เหล่า นข้า พ เจ้า กล่าว ว่า เบน ความ ทุกข์ ที่ ลูก 
มอง ลัาม  ก็ เพราะ ว่า คน ส่วน มาก ไม่ มี ความ รู้ เกี่ยว กับ เรื่อง 

ความ ทุกข์ เหล่า นํ้เล ย ทํ้งที่ มัน เกิด บ่อย ที สุด แต่ แลั วก ลับ ไม่ รู้ 
ท8 งนก็ เพราะ เรา มอง ข้าม มัน ไป ไม่ ดู เข้า ไป ใน จิต ใจ ของ ตน  เช่น 
ใน เวลา ที่ เกิด ของ หาย เกิด ความ เสียใจ  แทน ที เรา จะ มอง เห็น 
โทษ ของ ความ เสียใจ ที่ เกิด ขน ว่า มัน คือ ยา พิษ  ทุก ค ร1 งํ้ที่มั น เกิด 
มัน หมาย ถึง เรา กิน ยา พิษ เข้า ไป สะสมอยู่ ใน จิต ใจ  และ ลัา เกิด 
บ่อย  ๆ ก็ หมาย ถึง ว่า  ยา พิษ ที่ สะสม น8 นมี มาก ขน  คือ แทน ที่ เรา 
จะ มอง เห็น ถึง ลัย ลัน ตรา ย ของ ความ เสียใจ ที เกิด  และ มอง เห็น 
เหตุ แห่ง ความ เสียใจ ซึ่ง มัน อยู่ ใน ใจ ของ เรา น์นเ อง  แต่ เรา กลับ 
ไป มอง ดูที่ เหตุการณ์ ภาย นอก  เช่น ลัาเ รา เสียใจ เพราะ ของ 
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หาย  เรา ก็ ไป สนใจ แต่ วิธืที่ จะ ไม่ ให้ ของ หาย อีก ต่อ ไป  หรือ 
สนใจ วิธี ที่จ  ะ เอา คืน  ท่าน จง คิด ดู  วิธี การ เหล่ านั๊เ บน เรือง 
ใหญ่ โต มาก  ตำรวจ และ ศาล เกิด ขน  ก็ เพื่อ เบน การบ อง กิน ไม่ 

ให้ เกิด ของ หาย เพราะ การ บ้กข โม ย หรือ การทำ ลาย ท รพ ย์สิน 
การ โกง การ เอา เปรียบ  บาง ที เรา ต่อ ง ลง ทุน ชํ้ออ าวุธ  ต่อ ง ทำ 

บ้าน ให้ แข็ง แรง  และ อะไร อีก หลายอย่าง เพื่อ บอ งบ้น ของ หาย 
แต่ แบ้ ว เรา ก็ จะ พบ ว่า  ไม่ มี ใคร เลย ใน ชีวิต ที่ จะ ไม่ มี ของ หาย 

ไม่ ถูก โกง  ไม่ ถูก ขโมย  ไม่ ถูก เอา เปรียบ  ทุก คน บ้อง ประสบ 
เหตุการณ์ ที่ ว่า นีไม่ มาก ก็ น้อย  เรา สนใจ แต่ เรือง ภาย นอก 

สนใจ แต่ เรือง ที่ มอง เห็น บ้วย ตา  แต่ เรือง ที่ เกิด ข็นไ น ใจ  เรา 

I 

สนใจ กัน น้อย มาก 

ทุก คน ไม่ บ้อง การ ความ ทุกข์  และ ก็ดํ้น รน กัน ไป ต่าง  ๆ 
เพื่อ ที่ จะ หนี ทุกข์  แต่ แบ้ วก็ หนี ไม่ พ” น เพราะ เรา แสวง หา วิธี 
พ่น ทุกข์ ผิด ทาง  เรา ไม่ รู้ ความ จริง เกี่ยว กับ เรือง ความ พ่น, ทุกข์ 

เหมือน คน สบ้ย โบราณ เม่ รู้ ความ จริง เกี่ยว กับ (.รึ อง โรค บางอย่าง 
เช่น อหิ วาต์ เบน บ้น  เมื่อ โร คน เกิด ขํ้นทื ไร ก็ ระบาด พ่วิ ไป 

คน ตาย กัน มาก  แต่ มา ใน บ จจุบ้ น แพทย์ รู้ เรือง โรค นํ้ตี  เพราะ 
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ฉะ น1 นจึง สามารถ บอ ง มัน ได้  แม้ เบน แล้ว ก็ มัก หา ได้ โดย ไม่ 

ยาก  ถ้า หาก ไม่ ปล่อย ให้ เบน มาก  ขอ ให้ สิง เกด ว่า  เชํ้ ออ หิ- 
ว าต์ชึ่ ง เบน จุลิ นทรี ย์ที่ ตาม อง ไม่ เห็น  คน สมัย ก่อน ไม่ รู้ มัก 

เพราะ ฉะ น1 นจึง ได้ แสวง หา วิธี บอ ง มัน และ มัก หา มัน อย่าง ผิด  ๆ 
ใน ทำนอง เดียว ก่น  เรื่อง ความ ทุกข์ โดย เฉพาะ  คือ โสก ะ 

ปริเทวะ  โท มน*, ส และ อุ ปายาส  ถ้า หาก เรา ท8 ง หลาย ไม่ มัว 
แต่ จะ มอง ดูแต่ เหตุการณ์ ภาย นอก  แต่ หิน มา สนใจ พิจารณา 

ถึง ผล รำ ยที่ มัน เกิด ขน ใน ใจ ว่า มัน มี อยู่ อย่าง ไร  เรา ก็ คง จะ คิด 

หา วิธี บอ ง มัน และ รไา หา มัน ได้  โดย ไม่ ยาก  และ โรค ประสาท 

ซึ่ง เบน มัน มาก ทุก มัน นํ้  ก็ คง จะ บอ ง มัน และ มัก หา มัน ได้ เช่น 

เดียว กับ โรค อหิ วาต์  เพราะ เรื่อง นํ้ล้า เรา รู้ มัก มัน จริง  ๆ แล' ว 
จะ สามารถ บอ ง มัน และ มัก หา ได้ โดย ไม่ ยาก  มัน ไม่ เหลือ วิ มัย 
ของ มนุษย์ ที่ จะ เอา ชนะ มัน ได้ 

ความ ทุกข์ ทาง ใจ ที่ ง หลาย  ที่ เรา ได้ รับ ก “นอ ยู่ เสมอ น8 น 
น' อย คน มาก ที่ จะ รู้ ว่า มัน เกิด มา จาก ใจ ของ เรา เอง  ไม่ ใช่ เกิด ขน 
เพราะ เหตุการณ์ ภาย นอก  เรา มอง ข้าม ใจ ของ เรา ไป  ซึ่ง ก็ 

เหมือน มั บคน สมัย โบราณ  ไม่ สนใจ หรือ ไม่ เฉลียว ใจ ถึง พวก 
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จุลิ นทรี ย์ต่า ง ๆ ที่ เบน ตํว์เ ชํ้อ โรค  เพราะ มัว แต่ ไป คิด แต่ เรื่อง 
ทมอ ง เห็น ได้ ด้วย ตา  เช่น การ เปลี่ยน แปลง ของ ดิน พา อากาศ 
ทำ ให้ คน เจ็บ บวย อย่าง นี่ เป็น ด้น  ขอ ได้  โปรด จำ ไว้ ไห้ แม่น ว่า 
การ ที เรา ไม่ สามารถ จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ใน ชีวิต ประจำ ว ‘'น ได้ 
ก็ เพราะ เรา ไม่ มอง เด้า ไป ด้าง ใน จิต ใจ ของ ด้วเ อง  ไม่ ได้ ศึกษา 
เรื่อง ความ ทุกข์ เหล่า น จาก ใจ ของ ด้วเ อง  นี่ แหละ คือ การ 

มอง ด้าม 


จะ เอา ชนะ ความ ทุก ฃได้ 
ตอง เบา ใ. จ เรือง วิญญาณ อย่าง แจ่ม แจง 


ร่าง กาย ด้ บ จิต' ใจ มี ความ ส*, มพั แธ์กั แอ ย่าง' ไก ล้' ชิด เหมือน 


ด้น ไม้ กับ ดิน  ดิน ดี ด้น ไม้ งาม  ดิน ไม่ ดี ด้น ไม้ ไม่ งาม  ถ้า ดิน พา 
อากาศ ไม่ เหมาะ ด้น ไม้ ก็ ไม่ เกิด  และ ส่วน ต่าง  ๆ ของ ด้น ไม้ ก็ ได้ 
มา จาก ดิน น' น เอง  แต่ เรา ก็ด้ อง ไม่ ลืม ว่า  ด้น ไม้ เกิด จาก เมล็ด 
ของ มัน  ใน ทำนอง เด้ย วก นความ รู้ สก นก คิด ต่างๆ เคิด 
มา จาก วิญญาณ  ตน ห็่นคิ อ วิญญาณ เห็น  หู ได้ ยิน คิอ 
วิณ ญาณ ได ยิน  สมอง นก คด ก คอ วญ ญาณ นก คด  คน 
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เรา เม อฅา ยก็่ต าย่ แต่ ร่าง กาย  แต่ วิญญาณ ย ไอ ยู่  ซง 

วิญญาณ ส่วน ทิยํง อยู่ ใน' ขณะ ทิคน เรา กำ ล่ง จะ ตาย  ก็ 

คอ จิต ไร้ สำ นก  ซึ่ง เบน ต่ววิ บาก  วิญญาณ ส่วน นิจ ะ 
ส ราง ร่าง กาย ขน มา ใหม่  เบน ร่าง กาย 'ชง เกิด จาก ใจ โดย 
ตรง  เริย กว่า กาย ทิพย์  หรอ โอปปาติกะ  ใน ทน ทิท 
กาย เนอ ตาย สนิท  กาย ทิพย์ ทิเสิ ด ใหม่  ก็ จะ ม ความ 
สมบูรณ์  ต' ด ขาด จาก กาย เนิอ  เห ม่อน ทารก ทิด ลอด 
ออก มา จาก ทอง แม่  คน ทิจะ เกิด ใน ทอง แม่  ก็ ตอง 

ม่วิญ ญาณ มา ปฏิสนธิ ใน ใฃ่ทิ ผสม เอา ไว้  ไข, นนจิ ง จะ 
- เจริญ เติบ โต ขน มา เบน คน ได้ 

จาก ฃํอ เท็จ จริง ต่าง  ๆ เหล่า น แสดง ให้ เห็น ว่า ร่าง กาย 
กไเ จิต ใจ มี ความ กัม พันธ์ กัน อย่าง ใกล้ ชิด  จิต ใจ เบน ผู้ สร่าง ร่า ง- 
ก าย  แต่ ร่าง กาย ก็ เบน ผู้ สร่าง จิต ใจ เหมือน กัน  ตาม ห กัก ปฏิจ จ- 
สมุป บาท ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ได้ ตกัส ไว้ ว่า  วญ ญาณ เบน บจจํ ข 
ให้ เกิด นาม รูป  นาม รูป ก เบน บจจ ย ให้ เกิด วิญญาณ 

เช่น การ เห็น แม้ จะ เกิด จาก วิญญาณ ก็ จริง  แต่ ก็กัอ งอ ากัย ตา 

กัา ตาบอด  การ เห็น ก็ ไม่ มี  ซึ่ง เรียก ตาม สำนวน บาลี ว่าจ้ ก ษ- 
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วิญญาณ ไม่ เกิด  แต่ ก็ อย่า ลืม ว่า  การที่ คน เรา จะ เกิด มา มี สมอง 
ดี หรือ ไม่ด็ ประสาท ดี หรือ ไม่ ดี  ก็ ขน อยู่ กํบ คุณ สม บด ของ วิญ- 

ญาณ  และ เมื่อ นึก ถึง ชีวิต ของ พวก โอปปาติกะ ทํ้งห ลาย  ซึ่ง 
ก็มี ร่าง กาย ครบ ทุกอย่าง เหมือน มนุษย์  มี ตา หู จมูก ลน มี ประ- 
สาท มี สมอง เหมือน ก้บ กาย เนอ  แต่ ต่าง กิน ที่ กาย เน็้อ เบน กาย 
หยาบ  จะ เห็น ใด้ส ไง ต่ส ถูก ต่อ ง ได้ ก็ต่ว ย ประสาท ของ กาย เนํ้อ 

ส่วน กาย ทิพย์ ซึ่ง เบน กาย ที่ เกิด จาก ใจ โดย ตรง น8 น เบน กาย 

ละเอียด  จะ เห็น ไต้ ส ไงผ ไ! ถูก ต่อ ง ได้ ก็ต่ว ย ประสาท ทิพย์  ราย 
ละเอียด เกี่ยว กิ บ เรื่อง เหล่า น ผู้ที่ต่ องการ จะ ศึกษา ให้ เต่า ใจ 

ต่อ ง อ่าน จาก หนังสือ  เรอ งผแ ละ เทวดา มีจริ ง และ  เรือ-* 

ส์แ สง สว่าง  ซึ่ง หนังสือ ทํ้งํ๋ส อง เล่ม น็้ได้ เขียน มา นาน แต่ ว 

ร่าง กาย กบ วิญญาณ มี ความ ต่มพั นธ์ก นอ ย่าง ใกล้ ชิด ดง 
ที่ ไต้ กล่าว มา  มไา จะ ทำ ให้ คน ท8 ง หลาย เต่า ใจ ผิด ว่า  คน เรา จะ มี 
จิต ใจ สบาย  ก็ ต่อ เมื่อ ต่อ งมี ร่าง กาย แข็ง แรง สมบูรณ์ ไม่ เจ็บ บวย 
ไม่ หิว ไม่ กระหาย  ไม่ อ่อน เพลีย  ไม่ หนาว เกิน ไป ต่อ น เกิน ไป 
ความ เบน อยู่ ดี  มี กิน มี ใช้ สม บูร ณ และ อยาก จะ ทำ อะไร อยาก 
จะ ได้ อะไร  ก็ใด้ สม ความ ปรารถนา  ผู้ที่อ ยู' ใน ฐานะ อย่าง น เท่า 
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น8 นจึง จะ มี ความ สบาย ใจ อยู่ เสมอ  คน ส่วน มาก เข้า ใจ ก้น แบบ 
นํ้  จึง ได้ พา กัน ขวน ขวา ย มุ่ง แสวง หา แต่ เรื่อง กิ ตณุ บน เรื่อง ใหญ่ 
โดย ไม่ ทราบ ค วาา จริง ว่า  ถา หาก ความ สุข ใจ มน ตอง ขน 

อยู่ กิ บ ความ สบาย กาย  ความ สมบูรณ์ ทาง ว' ตถุ  นนก็่ คอ 

ทาง ทํจะ ทำ ให้ จิต ใจ ม่ค วาม อ่อนแอ  และ ไม่ สามารถ จะ 
พน ทุกข์ ไต้  เพราะ ความ จริง จิต ใจ ของ คน เรา น8 นกิา ต8 งใจ จะ 
ร ไ าษา ไม่ ให้ มี ความ ทุกข์ ใดๆ เถิด ขน  เบน สีงที่ ทำ ได้ โดย ไม่ กิ อง 
อา กิ ย กิ ตถุ  หมาย ความ ว่า แม้ ร่าง กาย จะ เจ็บ บวย  จะ มี ความ 

ยาก จน มี ความ ลำบาก ใน ความ เบน อยู่  หรือ จะ เถิด กัย กิน ตรา ย 
ใด  ๆ แก่ ร่าง กาย แก่' ท ร' พ ย์สม บด  ลำ หกิบ ผู้ที่ผื ก จิต เอา ไว้ ดี 

แกิว  เหตุการณ์ เหล่า น8 น จะ ไม่ สามารถ ก่อ ให้ เถิด ความ ทุกข์ 
ได้ เลย  กิ วอ ย่าง ที่ เห็น ได้ ง่าย ซึ่ง จะ ทำ ให้ เรา เกิา ใจ ว่า  ความ 
ทุกข์ จะ เถิด หรือ ไม่ เถิด กิน ลำ กิ ญ อยู่ จิต ใจ ของ เรา เอง  ก เช่น เมื่อ 
ถูก เขา ด่า เขา ว่า  เรา จะ โกรธ หรือ ไม่ โกรธ  กิน อยู่ ที่ ใจ ของ เรา 
ของ หาย จะ เสียใจ หรือ ไม่ เสียใจ ก็ฃน อยู่ กับ ใจ ของ เรา  คน ที่ร่ก 
ตาย จาก  จะ เสียใจ หรือ ไม่ ก็ อยู่ ที่ ใจ ของ เรา  เหตุการณ์ อื่น ก็ 
เหมือน กัน 
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ตอง แก้ ไฃทื จิต ไจ จึง จะ ทํนทุ ก' ฃ์ได้ 

ได้ เคย กล่าว มา แล้ว ว่า  ร่าง กาย ถึง แม้ เรา จะ พยายาม 

รไา ษ าบำ รุาล้ ก เพียง ใร  ม* นก็ล้ อง แก่  ล้อ ง เจ็บ  และ ล้อ ง ตาย 
จน ได้  แต่ จิต ใจ ตรง ล้น ล้า ม ล้า หาก เรา ต8 งใจ จะ ทะนุ บำรุง 

ล้กษ าให้ มี ความ สบาย ใจ อยู่ เสมอ  ก็ เบน สีงที่ ทำ ได้  และ 

ยี งก ว่าน8 น การส ล้าง ฐานะ ทาง จิต ใจ  สีงที่ เรา สะสม ไว้ จะ มี การ 
สืบ ต่อ ไป เรื่อย  ๆ ไม่ ล้อ งมี การ ต8 ง ล้น ล้น, ใหม่  ไม่ เห มี อนล้ บ 
การส ล้าง ฐานะ ใน ทาง ล้ตถุ  เช่น ใน ชาติ นํ้  แม้ เรา จะ รื่า รวย 
เบน เศรษฐี  แต่ เมื่อ ตาย แล้ว  ก็ ล้อ งทํ้ง ทรัพย์ สมม่ ตท8 ง หมด 

ไม่ มี อะไร ติด ล้ว ไป เลย  แต่ จิต ใจ ตรง ล้น ล้า ม ล้า หาก ใน ชาติ 
น เรา ห* ด เบน คน อด ทน  เบน คน กล้า หาญ  หรือ แสวง หา ความ 
รู้ อยู่ เสมอ  ความ ดี ต่าง  ๆ เหล่า น็้เ บน คุ ถ; สม บํตช อง' วิญญาณ 

เพราะ ฉะ น8 น เมื่อ ตาย ไป แล้ว  ความ ดี เหล่า นก็ล้ ง จะ ติดตาม ไป 
อีก  ความ ช, ว ต่างๆ  ก็ เหมือน ล้น เบน ส็งที่ ติดตาม ไป ได้ เช่น เดียว 

ล้น  การที่ คน เรา เกิด มา ไม่ เหมือน ล้น  เช่น ฉลาด ไม่ เท่า ล้น 
มืนึล้ ย ไม่ เหมือน ล้น  ก็ เพราะ แต่ ละ คน ได้ ทำ กรรม มา ไม่ เหมือน 
ล้น  คน ที่ เคย ฉลาด มา แล้ว  เมื่อ เกิด อีก มา ก็ จะ เบน คน ที่มื 


พน ค วาม ฉลาด มา ตํ้ ง แต่ เล็ก  ๆ ส่วน คน ที่ ไม่ เคย ทำ งาน ที่ จะ 

ต้อง ใช้ ความ คิด อย่าง ละเอียด ลึก ชง  ไม่ ได้ ศึกษา มา มาก  เบึน 

คน มี ชีวิต อย่าง คน ธรรมดา  ชึ่งต้ อง ใช้ แรง งาน ทาง ร่าง กาย เบน 

ส่วน ใหญ่  หรือ งาน ที่ ทำ ก็ เบน งาน ง่าย  ๆ คน ประเภท น เมื่อ 

ตาย แล, วก ลบ มา เกิด อีก  ก็ จะ เบน คน มี สติ บ ญญา อย่าง คน ธรรม- 

ดา  ไม่ มี แวว ของ ความ ฉลาด อย่าง ลึก ช้ง  วิชา ที่ ยาก  ๆ เรียน 

ไม่ ได้  นี่ คือต้ วอ ย่าง อย่าง หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ เข้า ใจ ว่า  ความ ติ 

ความ ต้ว ม* น เบน สีงที่ ติดตาม เรา ไป ได้ อย่าง ไร  แต่ อย่าง ไร ก็ด 

เรือง นี่ ย’ ง' ไม่ สำ ค* ญ เท่า ก บ ความ สุข' หรือ ความ ทุกข์  ที่ เกิด ขน ใน 

ชีวิต ประจำ ว* น นํอย คน มาก ที่ จะ เข้า ใจ ว่า  ลำ หาก มี ความ ทุกข์ 

ใจ เกิด ข์น เซ่น มี ความ ไม่ สบาย ใจ ต่าง  ๆ มี ความ กลุ้ม ใจ มี ความ 

วิตก ก้ง์ว ล สัง เหล่า นี่ เมื่อ ม* น เกิด ขน  ม* นก็มี การ สืบ ต่อ เซ่น 
^^14,  แ-  1 . 

เดียว ก* บนิสํ ย อีน  ๆ ลำ มี ใคร เขา มา ด่า มา ว่า ที ไร  เรา เบน ต่อ ง 

เกิด ความ ทุกข์  หรือ เกิด ความ โกรธ  ถ้า ของ หาย เพราะ ถูก ขโมย 

หรือ เพราะ ความ ประมาท ทำ ให้ ของ เกิด เสีย หาย  ทุก ค รี งํ้ที่มี 

เหตุการณ์ นี่ เกิด ขน  เรา เบน ต้อง เสียใจ  ก็ หมาย ความ ถึง ว่า 

เรา จะ ต้อง เสียใจ เซ่น นี่ ตลอด ไป  เรา จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ 


ใน เรือง น ไม่ ได้ เลย  กล่าว คือ  มัามี เหตุการณ์ อย่าง เดียว กัน เกิด 
ขน เมื่อ ใด  เรา ก็ ต อง' ทุกข์ อีก  แต่ ถ* า หาก เรา เคย เอา ชนะ มัน ได้ 
ต่อ ไป แม้ จะ มี เหตุการณ์ เกิด ขน อีก  เรา ก็ จะ เอา ชนะ มัน ได้ อีก 
คือ สามารถ จะ ทำ ใจ ให้ สบาย ได้  ต่วย เหตุ นั๊ การที่ เรา จะ เอา ชนะ 
ความ ทุกข์ หมัก ส่วน ใหญ่ จึง ต่อ ง มุ่ง เอา ชนะ ที่ ใจ มัว เอง  มัา มัว 
แต่  ไป คิด แก้ไข เหตุการณ์  เรา จะ ไม่ มี ทาง เอา ชนะ ความ ทุกข์ 
ได้ เลย เบน อัน ขาด  เพราะ เหตุการณ์ ทาง วัตถุ น* น เรา เอา ชนะ 
มัน โดย เด็ด ขาด ไม่ ได้  จะ ทำ ได้ ก็ เพียง ชั่ว คราว เทำ น* น ขอ ให้ 
นึก ถึง เรึ๋ อง ร่าง กาย เบน หมัก ใน การ พิจารณา  แล* ว เรา จะ เข* าใจ 
เหตุการณ์ ทุกอย่าง ใน โลก ว่า เบน อย่าง นึท* งสน 

คราม ทุกฃ์ ท, ง หลาย คอบ หผืก หํด 

การที่ พระ พุทธเจ้า สอน ให้ พิจารณา ว่า  ความ เกิด เบน 
ทุกข์  ความ แก่ เบน ทุกข์  ความ ตาย เบน ทุกข์  การ ประสบ สีงที่ 
ไม่ รไา เบน ทุกข์  กา รพ มัด พราก จาก ส็งที่ วัก เบน ทุกข์  ปรารถนา 
สีง ใด ไม่ สม ความ ปรารถนา เบน ทุกข์ น* น ความ มุ่ง หมาย ก็เพี อ 
ต* องการ ให้ รู้ ความ จริง ว่า  เหตุการณ์ เหล่า น เรา จะ บ องกัน หรือ 
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แก้ไข อย่าง ไร เพื่อ ไม่ ให้ มัน เกิด ขน นน ไม่ มี ทาง ที่ จะ ทำ ได้ สำเร็จ 
ต่อ ให้ เบน คน มี เงิน มี อำนาจ  หรือ มี ความ รู้ ความ สามารถ ส้ก 

เพียง ไร  ก็ หนี จาก เหตุการณ์ เหล่า นีไม่ มัน  เพราะ ฉะ นํน การ 
ที่ จะ แก้ บญ หา เรื่อ งนี  ไม่ ใช่ มา มุ่ง แก้ ที่สึง ภาย นอก  หรือ มา แก้ 
ไข ที่ ร่าง กาย  แต่ ท* ง็นีก็ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า  เรา จะ อยู่ เฉย  ๆ 
ไม่ ต่อ ง ทำ อะไร  ไม่ ต่อ ง คิด แก้ไข อะไร  ไม่ ต่อ ง สร่าง อะไร  ไม่ 
ใช่ เช่น นี  การ แก้ บญ หา ต่าง  ๆ อย่าง ที่ เรา ทำ มัน อยู่ ทุก มัน นี 

เช่น เรา มัอง ทำ งาน เพื่อ หา เงิน  เรา ต่อ ง คิด ส ร่า ง บา น ส ร่า ง 
ถนน ทน ทาง  สมัา งสึง ที่ ให้ ความ สะดวก ต่าง  ๆ ตลอด ถึง เรา จะ 
ต ไ) ง พยายาม ศึกษา มัน คมั หา วิธี บ องกัน และ มัก ษา โรค ให้ ได้ ผล 
การ กระทำ เหล่า นีเร ามั อง ทำ แน่  แต่ ช่อ สามัญ อย่า เข้า ใจ ว่า  วิธี 
การ เหล่า น จะ เบน การ ช่วย แก้ บญ หา ได้ อย่าง แท้ ชุริง  ทุกอย่าง 
มน เบน การ แก้ บญ หา เฉ หา ะ หนำ เท่า นฺนี  ควาน จริง ด วาม 

ทุกฃ หรอ ความ ไม สะดวก ท ไ เห ลาย น่า 4 เบน บท ผก' มัด ที่ 
จะ ส ราง จฅ ใจ ของ เรา ให สม บูร ณดว ย คุณธรรม ต่าง  คุ  ชุ ด 
หมาย ที่ แท้ จริง ของ ชีวิต ไม่ ใช่ อยู่ ที่ การ แสวง หา เงิน  หรือ แสวง 
หา มัด ถุที่ จะ อำนวย ความ สะดวก เบน เรื่อง ใหญ่  ถึง อย่าง ไร ก็ 
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ขอ ให้ นึก ไว้ เสมอ ว่า  แม้ แต่ หมอ ที่ เก่ง ที่ สุด ก็ ยัง ต้อง แก่ ต้อง เจ็บ 
และ ต้อง ตาย  เศรษฐี ทึ่ม ง่มีที่ สุด ก็ ยัง ต้อง ประสบ ยับ ความ ยาก 
จน  คือ ความ ขาด แคลน ที่ใม่ อาจ จะ สนอง ความ ต้อง การ ได้ ทุก 
อย่าง  คน ที่มี อำนาจ ที่ สุด ก็ใม่ อาจ จะ  ยัง ยับ เหตุการณ์ ให้ เบน 

ไป ตาม ความ ต้อง การ ได้ เสมอ ไป  ความ จริง เหล่ านึเ รา จะ ต้อง 

ทำ ความ เต้า ใจ ให้ แจ่ม แต้ ง และ อีกอ ย่าง ถึง แม้ เรา เกิด มา จะ 

ต้อง แก่ จะ ต้อง เจ็บ และ จะ ต้อง ตาย ก็ จริง  แต่ ก็ ไม่ ได้ หมาย ความ 
ว่า  จิต ใจ จะ ต ไ) ง เบน ทุกข์ เพรา ะสีง เหล่า นึเส มอ ไป  ขอ ให้ นึก 
ถึงยั วอ ย่าง เช่น นึไว้ เสมอ คือ  เขา ด่า  เรา ชะ โกรธ ทรอ ไม่ 
โกรธ  มน อยู่ ท ใจ ของ เรา เอง  ใน ทำนอง เดียว ยัน เหตุ- 

การณ์ ต่าง  ๆ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใน ทาง จิต ใจ  ก็ เฉพาะ 

แก่ คน ที่ ไม่ เต้า ใจ เรื่อง ชีวิต  ยัง ไม่ ได้ อบรม จิต ใจ ของ ตัว เอง 

ให้ มี ความ ต้าน ทาน ต่อ ความ ทุกข์ เหล่า นํ้เ ท่าน* น คือ แปล ว่า 

ยัาเ รา ปรารถนา ที่ จะ ทำ ใจ ของ เรา ให้ มี ความ สุขอยู่ เสมอ  เบน 
สีงที่ เบน ไป ได้ อย่าง แน่ นอน  ต้อ สำ ยัญ ขอ ให้ เต้า ใจ จุด หมาย 
ของ ชีวิต ให้ ถูก  คือ อย่า เต้า ใจ ว่า ความ สุข ทาง ใจ น* น จะ 

ต้อง ขน อยู่ กบ ต้ตถุ เสมอ ไป  และ เรื่อง น เรา จะ เต้า ใจ ไม่ ยาก เลย 
ยัา หาก เรา ตง จุด หมาย ไว้ ว่า  ความ สุข ทาง ใจ คือ สีงที่ สำคัญ ที่ สุด 


คนที เดิน ทาง ผิด ย่อม ไม่ อาจ จะ บรรลุ ถึง จุด หมาย ที่ ต้อง 
การ ได้  แม้ จะ พยายาม เดิน สไา เพียง ไร  ข ยิน ฟ้า เพียง' ไร 


ทุ่มเท สไา เพียง ไร  ก็ บรรลุ ถึง จุด หมาย ที่ ต้อง การ ไม่ ได้  ข่อนึ่ 
ฉิน ใด  คน ที่ ต8 งจุด หมาย ชีวิต ผิด ก็ เหมือน กิ บคน ที่ เดิน ทาง ผิด 
ตราบ ใด ที่ เขา ยิง ไม่ รู้สึก ว่า ความ สุข ทาง ใจ  คือ สึงที่ สำคํ ญที่ สุด 
ก็ แปล ว่า เขา ยิง เดิน ทาง ผิด  และ ต้อง เฃำ ใจ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 

ความ สุข ทาง ใจ จะ ม่ได้ ก็ ต่อ เม่อ เรา ตอง ยอม ริบ ว่า  เหตุ 
การณ์ ยุ่ง ยาก ทุกอย่าง  ความ ลำบาก ทุกอย่า งเบื นของ 

จำ เบน สำ หรบ ชวต  จะ ไม่ ม่ไม่ ได้  เพราะ ความ ทุกข์ 
ท ไ เห ลาย คอ บท ผก หด  ถา เรา เกิด มา ไม่ ม่แก่ ไม่ ม่เจ็่ บ ไม่ 
ม ตาย  จํต ใจ เรา จะ สมบูรณ์ ไม่ ได้  ถา เรา เกิด มๅม่ แต่ 
ความ สม หว่ง ทุกอย่าง  ปรารถนา สิง ใด หรอ อยาก จะม่ 
อะไร เบน ตอง ได้ เสมอ  จิต ใจ ของ เรา ก็่จะ สมบูรณ์ ไม่ 

ได  และ ถา จฅ ใจ ไม สม บูร ณ เรา ก ไม ม ทาง ท จะ พน ทกข์ 
แต่ คน ท ง หลาย  กล' บไป มอง เท็่น ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก 
เบน สง เลว ราย  อนน คอ การ เขา ใจ ผด  ยิน ที่ จริง ม่นก็ เบน 
การ ยาก มาก ที่ จะ มอง เช่น นึ่น  เพราะ คน เรา ต้อง การ ความ สข 


/ 
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อะไร ที่ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์  เรา ก็เห้ น ว่า ม ไน บน สึงที ไม่ ดี 

โดย หา รู้ ความ จริง ไม่ ว่า  ข้า หาก เรา เข้า ใจ เรึ๋ อง ชีวิต ถูก ต้อง 

คือ รู้ แข้ง ว่า ต้วเ รา เกิด ขน มา จาก จิต ไร้ สำนึก  คือ จาก วิบาก ของ 
เรา  เซึ๋ง ข้า หาก เข้า ใ จเร องนึ่ แจ่ม แข้ง  มัศ นะ ของ เรา ก็ จะ 

เปลี่ยน ไป  โดย เฉพาะ ก็ คือ  แทน ที่ เรา จะ คิด สะสม เงิน ทอง 
แสวง หา แต่ ความ สุข  ความ สะดวก สบาย เรา กข้บ มี ความ รู้สึก ว่า 
ความ ทุกข์ ยาก เบน ของ จำ เบน  ข้า ไม่ มีสึง เหล่ านึ  จิต ใจ เรา จะ 
สมบูรณ์ ขน มา ไม่ ได้ 

โปรด ทำ ความ เข้า ใจ อีก ครํ้ง หนึ่ง ว่า  ^ ร่าง กาย ข้บ จิต ใจ 
ถึง แม้ จะ มี ความ ข้มพํ นธข้ นอ ย่าง ใกล้ ชิด  แต่ มัน ก็ ไม่ ใช่ ของ สึง 
เดียว ก่น  เรา ต้อง ไม่ ลืม ว่า  ชุวต ของ เรา เกิด จาก ความ ตอง 
การ ของ เรา เอง  ตราบ ใด ท เรา ยง ตอง การ จะ มช่วิ ต ช่วิต 
จะ ตอ งม อยู่ ตลอด ไป  ใคร  ๆ หรอ อำนาจ อะไร ก็่ใม่ อาจ 
จะ ทำลาย ช่วิต ของ เรา ได้  ซงช วิฅท ว่าน หมา ยถง จิต ใจ 
หรอ วิญญาณ  และ ใน เม อจิตฺ ใจ หรอ วิญญาณ ยํงม อยู่ 

นํ นก็่จ ะสฑ้ งช่วิ ตอ ยู่ เสมอ  เมอ ร่าง กาย น ตาย  มน ก็ 
จะ สฑ้ง ขน มา อก เช่น น ตลอด ไป  จน กว่า จิต ใจ จะ ม 

ความ สม บูร ณ คอ สามารถ ทำ ใจ ให้ สบาย อยู่ ได้ เสมอ 
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ใน ทุก เหตุ กา รณ  ถ ไย ไ ทำไม' ได เรา ก็ จะ หน ความ ทุก ช 

ไม พน  การที่ คน เรา เกิด มา แก้ว ก็ ตาย  ตาย แล วก เกิด อก 

ยัน ก็ เหมือน ยับ การ เก้า โรงเรียน  ซึ่ง ถ้า ย* ง เรียน ไม่ จบ  ย ง่ไม่ 
มี ความ รู้ แจ’ ง ใน สีง ต่าง  ๆ เรา ก็ ต้อง เรียน อีก เช่น น ตลอด ไป 

และ อย่า ลืม ว่า  ความ ดีที่เ รา ส' ฑ้งใ หัก’ บจิต ใจ นน  มน เบน ส็ง 

ความ' ชว ก็ เหมือน กน 
ก้า ยัง ละ ไม่ ได้ ยัน ก็ จะ ติด ก้น ดาน เรา ไป ทุก ชาติ  ความ ถ้า ว หน้า 
ของ ชีวิต ที่ แท้ จริง น้นห มาย ถึง ความ ก้าว หนำ ของ จิต ใจ  เพราะ 
ความ ก้าว หนำ ของ จิต ใจ ไม่ มี การ ถอย หล* ง ใม่มื การ หยุด อยู่ ก้บที่ 
ไม่ ต้อง มี การ ตง ก้น ใหม่  เพราะ ฉะ น8 นใน เมึ๋อ เรา เก้า ใจ เรี อง ชีวิต 
เก้า ใจ เรื่อง ก้วเ อง ดี เช่น น เรา ก็' จะบื ชีวิต อยู่ เพ อ ส ก้าง ความ ดี 

ได้ โดย ไม่ ยาก  แต่ สำ หรบ คน ที่ ไม่ เก้า ใจ เรื่อง ชีวิต ยัง ยึด มน ด้วย 
ความ เก้า ใจ ผิด ว่า ร่าง กาย คือ ก้วเ รา  ยัง ถือ ว่า ท ร* พย์ สม บด ต่าง  ๆ 
ใน ภาย นอก ที่ เรา หา มา ได้ ด้วย การทำ งาน  ก็ คือ สม ปตฃ องเรา 
จริง  ๆ ก้า ยัง ถือ เช่น น ชีวิต จะ ไม่มื การ ก้าว หนำ เท่า ที่ ควร  แม้ 
จะ ขยัน ทำ งาน ศึกษา หา ความ รู้ อยู่ เสมอ ก็ ตาม  เพราะ ความ ก้ว 
และ ความ ทุกข์ ทาง ใจ ที ยัน เกิด อยู่ เสมอ น8 น จะ บน ทอน ความ 
ก้าว หนำ อยู่ เสมอ 
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ลำ หาก เรา คิด ว่า  เรา จะ มี ความ สุข ต่อ เมื่อ มี เงิน  ลำ 
ยาก จน แลํว่ ไม่ มี ความ สุข  เรา จะ มี ความ สุข ก็ ต่อ เมื่อ มี คน คอย 

เอา อก เอาใจ  ไม่ มี ใคร คอย ข้ด ใจ  อยาก จะ ทำ อะไร ก็ ได้ ทำ 

ต่อ ง การ อะไร ก็มี คน หา มา ให้ เสมอ  ลำ หาก เรา คิด ว่า เรา จะ มี 

ความ สุฃก็ เพราะ เหตุ นํ้  ก็ จง นึก ดู ให้ ดี  ม่นมี ทาง ที่ จะ เบน ไป ได้ 
หรือ ไม่ ที่ เรา จะ มี ความ สุขอยู่ เสมอ  ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย 
ของ ร่าง กาย เบน ล้วอ ย่าง ที่ชํด เจน ที่ แสดง ให้ เห็น ว่า  สึงที่ เบน 
ว่ตถุ น8 น ทุกอย่าง เมื่อ เกิด ขนม าแลํ วก็จ ะเบื นอ ย่าง เดียว .กบ ร่า ง- 
ก าย  เพราะ ฉะ น น อย่า ได้ สนใจ ลํบสึ ง ภาย นอก ให้ มาก นึก 
เพราะ ความ พยายาม ใดๆ  เพื่อ ให้ ได้ มา ชี่งว ต ถุน8 น ล้วน แล้ว แต่ 
เบน ความ พยายาม ที่ จะ ล้อ ง ประสบ ความ ล้ม เหลว เสมอ  ที่ จริง 

เมื่อ เกิด์ ผิด หวัง ไม่ ได้ อย่าง ใจ แล้ว ก็ เกิด ความ ทุกข์ น8 น เหตุการณ์ 

- * ''  * 

เหล่า น์ม่น่ น่า จะ สอน ให้ เรา เข้า ใจ ความ จริง มา นาน แล้ว  แต่ 

เพราะ เหตุ ที่ เรา เข้า ใจ เรื่อง ชีวิต ผิด  ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก แทน 
ที่ จะ เบน ประโยชน์  ม* น กลบ กลาย เบน โทษ ขน มา  เพียง แต่ 
เรา จะ มอง ดู ชีวิต เสีย ใหม่  ไม่ มอง เหมือน อย่าง ที่ เคย เบน มา แล้ว 
เรา ก็ จะ รู้สึก ว่า ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก ต่างๆ  เบน สีงมี ประโยชน์ 
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เพราะ อะไร  ? ก็ เพราะ ว่า จิต ใจ ของ เรา จะ สมบูรณ์ ขน มา ไม่ ได้ 
เลย เบน อิน ขาด  ตัา หาก ไม่ มี บท ผืก ทัด 

จง ห มน นึก ถ งด วาม ตาย บ่อย  ๆ จะ ทำ ใน้ ไม่ ก ตัว ตาย 

ทุกอย่าง เกิด จาก ใจ  ขอ ให้ ดู ตัวอย่าง จากร่าง กาย 

ซึ่ง มี ค่า เหนือ สีงอึ นที่ง หมด ก็ ตัง เกิด จาก ใจ ของ เรา เอง  อย่า ลืม ที่ 
จะ นึก ถึง ความ ตายอยู่ เสมอ  เพราะ ทุก ค รงํ้ที่ เรา นึก ถึง ความ ตาย 
จะ เตือน ให้ เรา รู้ ว่า  ชวต ทกำ ลง จะ เกด ใหม ใน ขณะ ท เรา 
กำ ลิง จะ ตาย  คอ ตัวอย่าง ท แสดง ให้ เห็น อย่าง ชด เจน ว่า 

ฅวเ รา เกิด จาก จิต ใจ ของ เรา จริง  ๆ และ ใน เมึอ เรา ตาย จาก 
มนุษย์ ไป เกิด เบน โอปปาติกะ  สำ หรํบ คน ที่มื บุญ คือ ได้ ทำ' 

ความ ดี เอา ไว้ มาก  เมื่อ เกิด มา ใน โลก นํ้นก็ จะ พบ แต่ ความ สุข 

ความ สะดวก สบาย  รวม ท1 งั๊จะ มีซึ่อ เสียง มี เกียรติ  ได้ ตับ ความ 
เคารพ น \ เถือ จาก ผู้ที่ อยู่ ใน ที่ น1 น เหมือน ตับ เด็ก ที่ เกิด มา ใน 

ตระกูล ที่ พ่อ แม่ เบน คน มํ่งค 'ง  สมบูรณ์ ตัว ยทรํ พย์ส มบต ต่าง  ๆ 

เด็ก ที่ เกิด มา ตัง ไม่ ทัน ได้ ทำ อะไร  แต่ ก็ มื' ทรัพย์ สม บ ต มืสีง ที่ 
จะ อำนวย ความ สะดวก  มืผู้ ดูแล เอาใจ ใส่  การ เกด ของ เด็ก 
ทม บุญ' ใน โลก มนุษย์  กใา คน ทม บุญ ตาย จาก มนุษย์ ไป 


พา ชใ 4 


๔ (^ 

เกิด เม่น โอปปาติกะ  ม่ลไ าษณ ะทค ลาย คล งก น มาก 

จะ แตก ต่าง กไแ ก็ แต่ เพียง ว่า ใน เมื่อ เรา เกิด เบน มนุษย์  กว่า จะ 

โต ขํ้น มา  มี สติ บญญ ามีค วาม รู้ ความ สามารถ  ล้อ งอ าศย เวลา 

นาน  ส่วน ผู้ที่ ไป เกิด เบน โอปปาติกะ  ทุกอย่าง จะ สมบูรณ์ มา 
ตํ้ง แต่ แรก เกิด  เพราะ คน ที่ ตาย จาก มนุษย์ ไป เกิด เบน โอปปา- 

ติกะ น1 น มี กัก ษณะ ที่ คล้าย กับ คน ที่ นอน ห กับ แล้ว ตื่น ขน มา 

การ ตาย เปรียบ เหมือน การ นอน ห กับ  การ ตื่น เปรียบ เหมือน 

การ เกิด ใหม่ เบน โอปปาติกะ  คน ที่หกั บ แล้ว ตื่น  ทุก ส็ง ทุก 

อย่าง กัง อยู่ ใน ภาวะ เดิม  ก่อน ที่ เรา นอน ห กับ  เรา เคย มี' แส ไ ย 

ใจ คอ อย่าง ไร  มี ความ รู้ ความ สามารถ อย่าง ไร  เมื่อ ตื่น ขน มา 

ใหม่  เรา ก็ กัง เบน เหมือน เดิม  ความ รู้ ความ สามารถ  นิกัย 

ใจ คอ ไม่ ได้ เปลี่ยน ไป จาก เดิม  ไม่ มี การ ล้ง ล้น กัน ใหม่  ความ 

จริง ของ ชีวิต ใน กัไษ ณะน ล้อ ง พยายาม เล้า ใจ ให้ แจ่ม แล้ง  ไม่ 
เช่น นํ้นเ รา จะ ไม่ รู้สึก เลย ว่า  ทำไม จุด หมาย ที่ แท้ จริง ของ ชีวิต คือ 
ความ สุข ทาง ใจ  และ ใน เมื่อ เรา สามารถ ทำ ใจ ให้ สบาย ได้ ใน 

ทุก เหตุการณ์  น่น คือ ความ สมบูรณ์ ของ ชีวิต ทุกอย่าง  เพราะ 
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คน ที่ ทำ' ใต้ จะ ล้อ ง เบน คนที สม บูร ณ ดร! ย1 คุณ ธ ร รบ ทุ กอย่ าง  หรือ 


’ พูด อีก น*’ ย หนึ่ง คือ ตอง เบน คน ที่ ทำ บุญ เอา ไว้ มาก  เมื่อ ทำ บุญ 

/ ^ 

เอา ไว้ มาก  ร่าง กาย ก็ ย่อม จะ สมบูรณ์  ท ริพย์ สม บ่ ตก็ สมบูรณ์ 
ชื้อ เสียง ก็ สมบูรณ์  สติ บญญ าก็ สมบูรณ์  คือ สมบูรณ์ หมด ทุก 
อย่าง  เพราะ ทุกอย่าง เกิด จาก ใจ  อย่า ลืม ว่า ผู้ที่ สามารถ ทำ ใจ ให้ 
สบาย ได้ เสมอ ใน ทุก เหตุการณ์  จะ ติ อง เบน คน ที่ เพียบ พร* อม 
ไป ดัวย คุณธรรม ต่าง  ๆ เช่น มี ความ ข ย*, น มี ความ อด ทน มี ความ 
ก ลำ หาญ  มี ความ เฉลียว ฉลาด  มี ความ ชื้อ สัตย์  มี ความ กด* ญณู 
มี การ รู้ จ* กริบ ผิด ชอบ  คุณธรรม ต่าง  ๆ เหล่า นึ่ติ อง มี อยู่ อย่าง 
เพียบ พร อม  จึง จะ สามารถ ทำ ใจ ให้ สบาย ได้ ใน ทุก เหตุการณ์ 

คน ที่ขสั น ใน การ หา เงิน  เมื่อ ได้ เงิน มา แล้ว ก็ใม่ ได้ ใช้ 
คน เดียว  แต่ ได้ ใช้ จ่าย เพีอ เลย ง พ่อ เลย ง แม่  เลย ง ครอบ ค ร*, ว 
ช่วย เหลือ คน ที่ ตก ทุกข์ ได้ ยาก ติ’ วย  เมื่อ เงิน หมด ไป  ก็ แสวง 
หา มา อีก แล้ว ก็ ใช้ แต่ ใน ทาง ที่ เบน ประโยชน์ ดัง ที่ กล่าว มา  จาก 
ดัวอ ย่าง นึ่  เรา จะ เห็น ว่า เงิน น์น หมุน เวียน  คือ ได้ มา ก็ หมด 
ไป  เบน สีง ที่' ไม่ แน่ นอน  แต่ ก็ จง สังเกต ว่า ทกค รํ้งที่ เรา แสวง 
หา เงิน และ ใช้ เงิน  มัน หมาย ถึง ว่า  เรา ได้ พยายาม ผีภ ทไ ?| 


พา ชน 


๔ 6 

ตน เอง ให้ ม ความ ข ยิน อด ทน  ผก ให้ ม ความ เมตตา กรุ ณใ 
ผก ให้ ม ความ กตํญ ณ ม ความ ซอส0 ฅย์  ม การ เสย สละ 

ผก หํดใ ห้มค วาม กล ไ หาญ  ผก ให้ ม การ ปล่อย วาง  ประ- 
โยชน์ จริง  ๆ ของ การ แสวง หา เงิน  และ การ ใช้ เงิน นน 
อยู่ ท การ สร ไง คุณธรรม ให้ เจริญ ยิง  ๆ ขน  เพราะ คุณ- 

ธรรม ท เกิด ฃนน่ น เบน ของ แน่ นอน ยิง ยิน  และ จะ ติด 

ตาม ตน เอง ไป ได้ ทุก หน ทุก แห่ง  คน เรา จะ เกิด มา มี ความ 
สุข ความ เจริญ  ก็ฃํ้น อยู่ ที่พํ้น ฐาน ของ คุณธรรม เหล่ าน์  ไม่ ว่า 
จะ เกิด เบน คน หรือ เกิด เบน โอปปาติกะ  ไม่ ว่า จะ เกิด อยู่ ใน โลก 
น หรือ ใน โลก ไหน  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ยุค ใด สมัย ใด  สีงที่ มี ค่า ที่ สุด 
สำ ห ร* บ ชีวิต  และ มี อยู่ ตลอด กาล กิ คือ ความ ดี เท่า นํน 

ความ จริง ของ ชีวิต เบน ด* งที่ กล่าว มาน  แต่ แถ้ว คน ที่ ง 

V 

หลาย กล* บ หลง ผิด  คิด แต่ จะ แสวง หา เงิน เที่อ ที่ ตน เอง จะ ได้ ใช้ 
จ่าย ตาม ความ ต* องการ  เพราะ คิด ว่า ความ สุขอยู่ ที่ ความ พอ ใจ 
เมื่อ ตน เอง อยาก จะ ได้ อะไร  อยาก จะ ทำ อะไร  ถ้า มี เงิน เสีย 
อย่าง เดียว  กิดู เหมือน ว่า จะ มี โอกาส ท่า อะไร ได้ ตาม ความ พอ ใจ 
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เสมอ  โดย ไม่ ได้ นึก ถึง คุณ ค่า ที่ แท้ จริง ของ การ แสวง  หา เงิน 

และ การ ใช้ เงิน  อย่าง นึจะ เรียก ว่า อยู่ ใน ความ มืด  อยู่ ใน ความ 
หลง ผิด  เดิน ทาง ผิด ใช่ หรือ ไม่  และ เมือ เบน เช่น นึ  เรา จะ 

แก้ บญ หา ต่าง  ๆที่ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ให้ สำเร็จ ได้ อย่าง ไร  คน 
ที่ คิด แต่ จะ แสวง หา ว่ต์ถุ เบน เรือง ใหญ่  กับ คน ที่ คิด ว่า ความ สุข 

ทาง' ใจ เบน สึง สำ กัญ เห นึอส็ งอน' ใด  และ รู้ ว่า ความ สุข ทาง ใจนึ 
จะ มืข์น มา ได้ ก็ ต่อ เมือ จิต ใจ ต่อ ง สมบูรณ์ กัวย คุณธรรม  บุคคล 

ทํ้งํ้ส อง ประเภท นึเ ดิน อยู่ คน ละ ทาง  คือ คน หนึ่ง เดิน อยู่ ใน 

ความ มืด  แต่ อีก คน หนึ่ง เดิน อยู่ ใน ความ สว่าง  บุคคล ที่งส อง 
นึ่เ มือ เรา ดู ภาย นอก  เรา อาจ จะ เห็น ว่า คน ที่ ง สอง ทำ อะไร 

เหมือน  ๆ กัน  แต่กั เม อง เข้า ไป ให้ ลึก ใน จิต ใจ แล้วจะ เห็น ว่า 
คน ที่งส องนึ่ แตก ต่าง กัน มาก  คน หนึ่ง จะมื เงิน หรือ ไม่มื  ไม่ ว่า 

จะมื เหตุการณ์ อะไร เกิด ขน  ส่วน มาก สามารถ ทำ ใจ ให้ สบาย ได้ 
แต่ อีก คน หนึ่ง มไา จะ มีแต่ เรือง ไม่ สบาย ใจ อยู่ เสมอ  ที่งที่ เหตุ- 
การณ์ หรือ ส็่ง แวด ล้อม ก็ คล้าย  ๆ กัน  การที่ เบน เช่น นึ่ก็ เพราะ 
คน หนึ่ง เข้า ใจ จุด หมาย ที่ แท้ จริง ของ ชีวิต ถูก ต้อง  แต่ อีก คน 

หนึ่ง ไม่ เข้า ใจ  เพราะ ฉะ น* นผล จึง ได้ แตก ต่าง กัน อย่าง มาก 
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โลก คือ โรงเรียน แห่ง ชี วิด 
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โดย ปกติ คน เรา ถึง แม้ จะ ไม่ ได้ เรียน หน*' งสือ  อ่าน 

หน* ง์สือ่ ไม่ ออก  ไม่ เคย เข่า โรงเรียน แห่ง ใด เลย ตลอด ชีวิต 

แต่ ทุก คน ที่ เกิด มา ใน โลก นกิไ ด้ชอ ว่า อยู่ ใน โรงเรียน แห่ง ชีวิต 
ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก ต่าง  ๆ คือ บท ผก ห* ด 

เพ อที่ จะ ให้ เรา ได้ เข่า ใจ ความ จริง ของ ชีวิต  จน กว่า เรา จะ 

พยายาม สอบ ไล่ ได้  ผู้ ที่ สอบ ไล่ ได้ ขน สูง สุด กิ คือ  ผู้ ที่ แม้ จะ แก่ 
แม้ จะ เจ็บ หรือ แม้ จะ ตาย ต่วย วิธี ไหน กิ ตาม  แต่ กิ รู้ แจ ไ) ประ- 

จ* กษ์ ชด ใน ใจ ว่า  เรา ไม่ ได้แก่  เรา ไม่ ได้ เจ็บ  เรา ไม่ ได้ ตาย 

ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย เบน เรื่อง ของ ร่าง กาย  ไม่ ใช่ เรื่อง 
ของ เรา  ซึ่ง เบน ของ ธรรมดา ที่ จะ ต่อ ง เบน เช่น น การ ประสบ 
สีงที่ ไม่ ร*' ก การ พล*' ด พลาด จาก สีงที่ ร*' ก ความ ผิด ห วิ' งที่ง็ หมด 

กิ คือ  บท ผืกห ‘'ด ที่ จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ เรา มี ความ เข้ม แชีง อด ทน 
และ รู้ จ*' ก เอา ชนะ เหตุการณ์ เหล่า นได้  โดย ไม่ ทำ ให้ จิต ใจ เกิด 
ความ ทุกข์  เกิด ความ หม่น หมอง  ไม่ ว่า เหตุการณ์ จะ รุนแรง 
สิ' ก เพียง ไร  กิ ไม่ อาจ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ได้  เพราะ เบน 


พา ชน 


(5:1®) 

เรึ๋ องของ การ เข้า ใจ ผิด ที่ คิด ว่า  สึง น8 นสึง นี่ น่า ร้ก หรือ ไม่ น่าร้ ก 
สึงน น ดี หรือ' ไม่ ดี  ความ เบน จริง สิง ภาย นอก เรา จะ คิด เห็น 
เบ่น อย่าง ไร  มน อยู่ ทใจ ของ เรา เอง  เรา ควร จะ ห* ดทำ ใจ 
ให้ อยู่ เหนือ ความ ดี ความ ชั๋ว่  ให้ อยู่ เหนือ ความ น่า ร* กไม่ น่า ร* ก 
ให้ อยู่ เหนือ ความ รู้สึก ว่า นืน่เ บน ของ เขา นี่ เบน ของ เรา  น์น่ 

ต* ว เขา นี่ ต* ว เรา  ตา หู จมูก ลน และ ประสาท ต่าง  ๆ จะ ก่อ ให้ เกิด 
ความ รู้สึก อย่าง ไร  ม*, นอ ยู่ที่ ใจ ของ เรา ที่ง็ สน  ล่า หาก เรา เชื่อ 
ตา เชื่อ หู  เชื่อ ทุก สึงทุ กอ ย่าง ตาม ที่ ประสาท ม* นบ อก  ก็ แปล ว่า 
จะ ต้องอยู่ ใน ความ หลง ผิด แน่ นอน  เพราะ ประสาท เหล่า นี่ 

ให้ ความ รู้ ที่' จำ ก* ด มาก  สึงที่ ตาม อง ไม่ เห็น  หู ไม่ ได้ ยิน  ย* งมี 
อีก มาก มาย  คน ที่ ว่า สวย ที่ สุด  ถ้า หาก เรา มี ตา ทิพย์ ที่ 

สามารถ จะ มอง ร่าง กาย ทะลุ  เห็น อร้ย วะ ภาย ใน ช*, ด เจน เหมือน 
กบ เรา เบีด ดู ของ ที่ ม* นซํอ นก*, นอ ยู่  จะ ดู ข้าง บน ก็ เห็น  จะ พลิก 
ไป อีก กี่ ช8 นก็ เห็น  ใน ทำนอง เดียว ก*, น เมึ๋อ เรา มอง ดูที่ ผิว กาย 

หรือ มอง ใต้ หนัง กำพร้า  หรือ ใต้ ผิว หนัง ลึก เข้า ไป  ก็ เห็น 

ไม่ ว่า จะ มอง ดู ส่วน ไหน ก็ เห็น ทันทิ  เสมือน หนึ่ง เรา พลิก ของ 
ทึ่ม* นชํอ น ๆ ก', นอ ยู่ และ เห็น ได้ อย่าง ช" ด เจน  สมมติ ว่า เรา 
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สามารถ ที่ จะ มอง เห็น ร่าง กาย ทุก ส่วน แบ บน  เรา ก็ จะ รู้สึก ว่า 
ร่าง กาย ไม่ มี ความ สวย งาม เลย  ความ รู้สึก ที่ ว่า ร่าง กาย เบน ตัว 
เรา หรือ ของ ของ เรา ก็ จืด จาง ลง  หรือ เมื่อ มอง ดู ตาม ผิว หนํง ที่ ว่า 
เก ลยง เกลา  แต่ เพราะ เหตุ ที่ ประสิทธิภาพ แห่ง การ เห็น ของ 

เรา กว่า ง ขวาง  น ไ] ตา ของ เรา ทำ หนำ ที่ แทน กตั อง จุล ทัศน์ ได้ 
เรา ก็ จะ เห็น ว่า ตาม ผิว หนํง์ เต็ม ไป ตัว ย ขุม ขน เบน รู  ๆ และ มี ตัน 
หญ้า  กล่าว คือ ขน เต็ม ไป หมด  ค ร8 นแ ตัว ความ รู้สึก ที่ ว่า ตาม 
ผิว ของ ร่าง กาย เบน ของ สวย งาม เพราะ เก ลยง เกลา น8 นก็ จะ หมด 
ไป ทันที 

ใน ทำนอง เดียว กัน  ตัา หากว่า เรา มี ตา ทิพย์ สามารถ ที่ 
จะ มอง เห็น ชีวิต ห ตัง จาก ตาย  มอง เห็น พวก โอปปาติกะ ท8 ง 

หลาย ซึ่ง มือ ยู่ มาก มาย ย็งก ว่า จำนวน ของ พลโลก ที่มื อยู่ โน ขณะ 
นั๊  แตัว เรา ก็ จะ มอง เห็น ได้ ชิด ว่า  คน ที่ คิด ว่า คน เรา เกิด มา 

จาก พ่อ แม่  เกิด มา จาก ธรรมชาติ  สุดแ ตัว แต่ ธรรมชาติ จะ 

สร่าง  หรือ คิด ว่า เรา เกิด มา จาก พระ ผู้ เบน เจ้า  หรือ เกิด มา 

จาก อะไร ก็ ตาม  ท8 ง หมด น์ก็คื อผู้ที่ อยู่ ใน ความ หลง ผิด  เหมือน 
เต็ก ทารก ที่เ ขำ ใจ อะไร แต่ ไน วง แคบ  ๆ ใคร เขา บอก อะไร ก็ 

เชอ  ใคร เขา หลอก อย่าง ไร ก็ เชื่อ  และ จาก การที่ เรา สามารถ 


เห็น พวก โอปปาติกะ ที่งห ลาย ได้ น8 นก็ จะ ทำ ให้ เรา เห็น ได้ อย่าง 
ชัดเจน ว่า  คน เรา เกิด มา จาก วิญญาณ ของ เรา เอง  สิต วิ ท1 ง็ 
หลาย ก็ เหมือน กิน  และ ใน เมื่อ มอง เห็น ว่า  แม้ แต่ ใน โลก 

ของ โอปปาติกะ ก็มีด้ น ไม้  มี แม่ นา  มี แผ่น ดิน  มี ภูเขา  มี 
ธรรมชาติ ที่ สวย งาม ยี งก ว่า ใน โลก มนุษย์  ก็ จะ ทำ ให้ รู้ แน่ แก่ 

ใจ ว่า  ทุกอย่าง เกิด จากฺ ใจ  สำด้ ญที่ ใจ  อย่าง ที่ พระ พุทธ เด้า 
ได้ ตริ' ส ไว้ ว่า  มโน คอ วิญญาณ เบน ราก ฐาน ของ สิง ท ง 

หลาย  วิญญาณ ประเสริฐ กว่า สิง ท' ง หลาย  สิงทํ ง หลาย 
สำ เรจ มา แตว ญ ญาณ  และ- จะ ทำ' ให้ เข* าใจ ถึง แนว ความ คิด 

ของ ศาสนา อื่น อีก ด้วย ที่ สอน ว่า  พระ ผู้ เบน เด้า ซึ่ง มี สภาพ เบน 

นามธรรม เบน ผู้ สร่าง โลก และ สีงที่ งํ้ป วง ใน โลก  ขอ ให้ คิด ดู 

เพียง แต่ ขอบ เขต ของ การ เห็น  ของ เรา ก ด้าง ขวาง ขน เท่า น1 น 
ทํศ นะ ที่ เกี่ยว กับ เรื่อง ชีวิต ก็ ได้ เปลี่ยน ไป จาก เดิม อย่าง มาก มาย 
และ จะ เปลี่ยน ได้ โดย ไม1 ยาก ด้วย  คน ส่วน มาก ไม่ รู้ ว่า  คน เรา 

หลง อยู่ ใน ความ มีด  - ความ เด้า ใจ ผิด  ด้น เกิด จาก ความ จำ ด้ด 
แห่ง ประสิทธิภาพ ของ ประสาท และ สมอง  มัน ทำ ให้ คน เรา 

เกิด ความ มีด เสีย ยี งก ว่า ตาบอด  ซึ่ง ได้ บอด กัน มา แล้ว ตํ้ง แต่ เกิด 
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ฉะ นึน จึง ไม่ อาจ จะ เห็น อะไร ต่างๆ ใน โลก นึได้ ถูก ต่อ ง ตาม ความ 
เบน จริง  แต่ คน ตาบอด ก็ ลา มารถ ที่ จะ สร่าง โลก แห่  ง จินตนา- 
การ ของ เขา ขน มา ได้  แล*’ ว เขา ก็ เห็น โลก น VI ดัด'’ วย ใจ ของ เขา 

ซึ่ง แน่ ละ  กัน จะ ตรง กับ จินตนาการ ของ คน อื่น ไม่ ได้  เพราะ 
ไม่ ใช่ ข, อ เท็จ จริง 

คน เรา นอก จาก จะ ถูก จำกัด กัวย ประสิทธิภาพ ของ ประ- 
สาท แกัว  กัง ถูก จำกัด ด*’ วย กิเลส ซึ่ง ก็ เกิด จาก ประสาท ส*’ มผ้’ ส 

อีก ด*’ วย  ด*’ ง เช่น ที่ เรา รู้สึก กัน อยู่ เสมอ ว่า  ความ สุขอยู่ ที่ ความ 
พอ ใจ  ฉะ นึน เมื่อ เรา อยาก ได้ อะไร  อยาก กิน อะไร  อยาก ทำ 
อะไร  อยาก ไป ไหน  ถ้า ได้ สม ความ ปรารถนา  เรา บอกว่า 
เบน ความ สุข  การ ดํ้นร นของ ชีวิต ทุกอย่าง ก็ ทำ ไปเ พอ สนอง 

ความ อยาก ของ ตน  ม*’ น จะ เดือด ร่อน ยุ่ง ยาก ลำบาก ส*’ ก เพียง ใด 

ก็ ต*’ อง พยายาม ตน รน ขวน ขวา ย เอา ให้ ได้  ท, ง็นํ้ก็ เพราะ เช่า ใจ 
ว่า ความ สุขอยู่ ที่ การ ได้ อะไร สม ความ ปรารถนา  แต่ กัา หาก เรา 

สามารถ ที่ จะ เช่า สมาธิ ได้  จิต สงบ จาก นิวรณ์ ทง ห่า  ซึ่ง ใน 

ขณะ น, น สามารถ ที่ จะ นึก คิด อะไร ได้ อย่าง อิสระ ไม่ มิ กิเลส เข้า มา 

ครอบ งำ  เ รอง ไหน ที่ ไม่ ต, องการ ก็แ ชก เข้า มา ไม่ ได้  และ ใน 
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เวลา เดียว กัน จิต ใจ ก็ จะ รู้สึก สด ชื่น แจ่ม ใส  สามารถ ที่ จะ ใช้ 

ความ คิด อย่าง หน้ก ตลอด ที่งกั นก็ ได้ โดย ไม่ รู้สึก มึน ศีรษะ  คน 
ที่ ทำ ได้ ทุก คน จะ รู้ใด้ อย่าง แจ่ม แจ*, ง ว่า  การ เข่า สมาธิ' ได้ น* น 

เบน ความ สุข ที่มี คุณ ค่า สูง เพียง ไร  ทำ ให้ สมอง ปลอด โปร่ง 

เพียง ไร  จง คิด ดู เพียง แต่ จิต ใจ ของ เรา พ้น ไป จาก อิทธิพล ของ 
นิวรณ์ ที่งํ้พ้ าเ ท่าน1 น พ้ศ นะ ใน การ ดำเนิน ชีวิต ก็ จะ เปลี่ยน  คือ 

จะ ไม่ มุ่ง ขวน ขวา ย แสวง หา แต่ เงิน แสวง หา แต่ ความ สนุก สนาน 
เพลิด เพลิน เบน เรึ๋ อง ใหญ่ เหมือน แต่ ก่อน  ตรง กัน ข้าม  ก กับ 

พยายาม ขวน ขวา ยที่ จะ สร่าง จิต ใจ ของ ตน เอง  ให้ สูง ขนด* ว่ย 
คุณธรรม  เพราะ รู้ อยู่ ว่า  คุณธรรม ต่าง  ๆ คอ ราก ฐาน อน 
แท้ จริง ของ ชริฅ  ท้จะ ทำ ให้ คน เรา ม ความ สุข ม ความ 

เจ รญอ ยาง แทจ รง  และ เมึอ มอง ย* อนห กัง ถึง ตํวเ อง สม ไ! ก่อน 
ที่ ยไแข้า สมาธิ ไม่ ได้  มอง ดูค นอน ที่ดน รน ต่อสู้ กัน แข่ง ขัน กัน 
ประ ห*, ต ประหาร กัน เพีอ ให้ ได้ มา ซึ่ง สึงที่ ตน เอง ต*, องการ  ก็ จะ 
มอง เห็น ได้ อย่าง ชิด เจน ว่า  คน เหล่า นทำ ไป ก็ เพราะ ความ ไม่ 
เดียงสา ต่อ ชีวิต แท้  ๆ เหมือน กับ เรา สม ไ] ก่อน  ความ พยายาม 
ของ เขา ที่งห ลาย น่า เสียดาย  ที่ ทุ่มเท ให้ กับ สึงที่ มึสา ระ น้อย 
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ลำ หาก เขา เข้า ใจดึ ว่า ชีวิต ของ คน เรา เกิด ขน มา ได้ อย่าง ไร  อะไร 
คือ ราก ฐาน ที่แท้ จริง ที่ ทำ ให้ คน เรา มี ความ สุข ความ เจริญ  เขา 
เหล่ านืก็ จะ รู้ อัก ความ พอ ดี ใน อัน ที่ จะ แสวง หา ว้ตถุ  และ จะ มี 
เวลา เหลือ อย่าง เพียง พอ สำ ห ร* บที่ จะ มา ศึกษา  และ ปฏิบ่ ตใน 
ทาง ธรรม  คน ที่ สามารถ เข้า สมาธิ ได้ ทุก คน จะ รู้สึก แบบ น 

และ ลำ หาก สมาธิ ของ เรา สูง ขน  เรา ก็ยึง จะ รู้ เรื่อง ของ ชีวิต 

กว้าง ขวาง ลึก ชง ขน  ซึ่ง เบน ความ รู้ที่อ อก มา จาก ภาย ใน  ไม่ 
ใช่ ความ รู้ที่ ได้ มา โดย อา ศ* ย ประสาท ส* มผัส  แต่ เบน ความ รู้ที่ 

อยู่ นอก เหนือ ประสาท ส* มอัส  ซึ่ง ความ รู้ อัน นืยีง ใหญ่ ที่ สด 

ประเสริฐ ที่ สุด  คน เรา จะ พ้น ทุกข์ ได้ จริง  ๆ ก็ ต่อ เมื่อ พ้อง มี 

ความ รู้ที่ อยู่ เหนือ ประสาท ส* มอัส เท่า นํ้น  ส่วน ความ รู้ ทาง 

ประสาท ส*, มผ* ส เบน เพียง สึอเ บอ ง พ้น  ที่ จะ ทำ ให้ ความ รู้ ภาย 
ใน เจริญ งอก งาม ขน มา เท่า นํ้น  แด่น" น หมาย ความ ถึง ว่า เรา 

พ้อง เข้า สมาธิ ได้ พ้วย 

โลก คอ โรง เรย น แห่ง ชวฅ  ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก 

ต่าง  ๆ คือ บท ผก ห* ด ซึ่ง, จำ เบน พ้อง มี  จะ ไม่ มี ไม่ ได้ เบน อัน ขาด 
ใน เมื่อ จิต ใจ ของ เรา อัง ไม่ สูง  เพราะ การที่ จะ เอา ชนะ ความ 
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ทุกข์ ได้  ไม่ ใช่ มัว แต่ มา น์ง่ห ลิบ ตา ภาวนา กัน เฉย  ๆ เพียง อย่าง 
เดียว  ใน ชีวิต ประจำ ว”, น จำ เบน จะ ตอง มี บท ผ่กห ดดว ย การ ประ- 
สบ  สึงที ไม่ ร* ก กา รพ มัด พราก จาก สีงที่ รก  ปรารถนา สง ใด ไม่ 
สม หว่ง  คือ บท ผืก มัด มัน ประเสริฐ ที เรา กัง หลาย จะ ตอง พยา- 
ยาม เรียน รู้ ให้ เมัา ใจ อย่าง แจ่ม แมัง  เหตุการณ์ เหล่า น เบน ของ 
ธรรมดา ที่ จะตํ อง มี  มัน ไม่ ใช่ กัน เหตุ ของ ความ ทุกข์  แต่ มัน 
เบน เพียง บท ผืก มัด  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เรา รู้แกั ง ว่า  ตณ หา คอ 

ตน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  การ ดิบ ตัณหา เสย ได้ คอ ความ 
พน ทุกฃ  บท ผก มัด เหล่า น จะกั อง สอน เรา ซา แมัว ซา อีก 

จน กว่า เรา จะ รู้ อย่าง แจ่ม แกัง ว่ากั ณ หา คือ อะไร  ? เบน เหตุ ให้ 
เกิด ความ ทุกข์ อย่าง ไร  - และ ใน เมื่อ เรา สำนึก ได้ แมัว  หนำ ที่ 
ของ ชีวิต กิจ ะ เปลี่ยน ไป จาก เดิม  คือ เมื่อ ก่อน เรา พยายาม ขวน 
ขวา ย ที่' จะ สนอง ต* ณ หา  แต่ เดี๋ยว นึต รง กัน ข้าม  เรา พยายาม 
เพื่อ ที่' จะ ละกั ณ หา  เรา จะ มี ทัศนะ โน้ม เอียง ไป ใน รูป ที่ ว่า  เรา 
ยีง ยาก จน  เรา ย็ง เดือด ร้อน  แต่ ใน เมื่อ เรา สามารถ ทำ ใจ ให้ 
สบาย ได้  กิ แปล ว่า ชีวิต ของ เรา ก้าว หน้า ไป ได้ ไกล มาก  ซึ่ง 
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ตรง กัน อัาม กับ คน ส่วน ใหญ่  ถ้า หาก เขา มีส์ง ที่ อำนวย ความ สุข 
ความ สะดวก สบาย มาก  เขา ก็ ถือ ว่า เขา เจริญ กัาว หน้า มาก 

เด็ก โดย ทวๆ ไป  เมื่อ เขา ตัอง การ สี ง' ใด  เรา ก็ต่ อง 

พยายาม ขวน ขวา ย หา สี งที่กั องการ มา ให้  เพื่อ ให้ เด็ก มี ความ 

สุขมี กำลัง ใจ ใน อัน ที่ จะ ทำ ความ ดี  เพราะ ถ้า เด็ก คน ไหน อยาก 

จะ ได้ อะไร  อยาก จะ กิน อะไร  ถ้า หาก ถูก อัด ขวาง  หริ อ ไม่ 
ได้ สม ความ ปรารถนา  จิต ใจ ของ เด็ก ก็ จะ ไม่ มี ทาง เจริญ กัาว 

หน้า เบน อัน ขาด  แต่ ถึง กระ น8 น เรา ก็ตไ อง มี การ อัง อับ  มี 
การ ขืน ใจ กัน อัาง  ไม่ ตาม ใจ เสีย ทุกอย่าง  ผู้ใหญ่ ที่ ฉลาด 

เอัา ใจ เรื่อง เด็ก ดี ย่อม จะ รู้ ว่า  อะไร ควร ตาม ใจ  อะไร ไม่ ควร 
ตาม ใจ  แต่ ใน เมื่อ เด็ก โต ขน มา  รู้ อัก ใช้ เหตุผล  เอัา ใจ สีง ต่างๆ 
ถูก ถ้อง  เด็ก ก็ จะ เรึม บัง คบ ตัว เอง  บัด ผืน' ใจ ตัว เอง  ไม่ ทำ 
อะไร ตาม ความ อยาก เสมอ ไป  อัอน ฉัน ใด  ตัว เรา เอง ซึ่ง เบน 
ผู้ใหญ่ แล*, ว แม้' จะ รู้ อยู่ ว่า การ ตาม' ใจ ตัณหา เบน ส์ง ที่' ไม่ ดี  แต่ 

วิถ้ย ของ ปุถุชน  ถ้า หาก ไม่ ได้ ทำ อะไร  ไม่ ได้ กิน อะไร  ไม่ ได้ 

ไป' ไหน มา' ไหน ตาม ความ พอ' ใจ บัาง แถ้ว  ความ กด ตัน ก็ จะ ต้อง 
เกิด ขน  ซึ่ง เบน ผล เสีย หายอย่าง ร่าย แรง  จะ เบน การ ตัด 


/ 
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อนาคต ความ เจริญ ใน ดำ น จิต ใจ ทุกอย่าง  เพราะ ฉะ น* นคน 

เรา จึง ควร จะ ตอง ตาม ใจ ตํวเ อง บ้าง  ต* อง ยอม ให้ มี ความ ผิด บ้าง 
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ความ จริง ใน ดำ นน  เรา ควร จะ เรียน รู้ เอา ไว้ กัวย  แต่ ใน เวลา 
เดียว กัน  เรา ก็ จะดํ อง รู้ ว่า  ความ สุข ที่ แท้ จริง’ ไม่' ใช่ อยู่ ที่ การ 
สนอง ความ ต้อง การ  เพราะ ใน เมื่อ เรา อยาก จะ ทำ อะไร ก็ใด้ ทำ 

ต', ณ หา ก็ จะ มี กำ กัง มาก ขน  และ ใน ที่ สุด ก็ จะ ใจ แตก  คือ กัง กับ 
ใจ กัวเ อง ไม่ ได้  เมื่อ อยาก จะ ทำ อะไร แกัว กัอง ทำ ให้ ได้  แม้ 

กัน จะ เดีอ ดร* อนกั ก เพียง ใด ก็ ต* อง ทำ  กัวย เห ตน เรา จึง จำ เบ้ น 
ต* อง พยายาม ละ กั ญ, หา กัวย  เพราะ การ ประสบ ส็งที่ ไม่ ร' ก 

กา รพ กัด พราก จาก สีงที่ ร', ก ความ ผิด ห กัง  เหตุการณ์ เหล่า น 
เบ้ นของ ธรรมดา ซึ่ง ไม่ มี ใคร หลีก เลี่ยง พ' น กัา หาก เรา ตก เบ้ น 
ทาส กัณห าแกั ว ความ เดีอ ดร' อน จะ มี ไม่ สน สุด  เพราะ ฉะ น1 น 
ทาง ที่ ถูก เรา จะ ต' อง ห' ด อย่าง น กล่าว คือ  กัา ประสบ สีงที่ ไม่ 

พอ ใจ  หรีอ จะ ต’ อง พ กัด พราก จาก สึงที่ ร' ก เรา ต' อง ห' ด ปล่อย วาง 
ห', ด ทำ ใจ ให้ สบาย  และ ต' อง พยายาม หัด ทำ ให้ ได้  เรีม จาก 

เรึ๋ อง ง่ายๆ ไป ก่อน จน กว่า เรา จะ สามารถ ทำ อะไร ได้ ตาม เหตุผล 
จริง  ๆ และ ถึง แม้ จะ ไม่ สำเร็จ หรีอ ผิด ห กัง อย่าง ไร  เรา ก็ ไม่ 


พา ชน 


๖๑ 

เด อด รอน  การ พยายาม หิด เช่น' แจะ นำ เรา ไป สู่ ความ สุข 

ลัน สม บูร ณ ส่วน การ ที เรา จะลั อง ทำ อะไร ตาม ตัณหา ลัาง น1 น 
ก เพราะ ว่า เรา ยง เบน เด็ก ทารก  ย้ง์ ไม่ เขา ใจ เรื่อง ชีวิต อย่าง ลึก 
ซึง  ชี่ งถ่า หาก จะ ไม่ มี การ ตาม ใจ กิน เสีย บาง  ก็ จะ เกิด ความ 

กด ดน  และ ใน ที่ สุด จิต ใจ ก็ จะ ลัาว หน* าไป ไม่ ได้ 

ต, ณหา ฅอติ น เหตุ แห่ง ความ ทุกฃ์  ลักษณะ เฉพาะ 
ของ ลัณ หา คือ การ ปล่อย วาง ไม่ ได้  ชีวิต ของ ปุถุชน ติ อง อยู่ ลับ 
ติ ณหา ตลอด เวลา  เพราะ ติณ หา เบน แรง งาน ของ ชีวิต  เหมือน 
ลับ ลัน ไม้ จะ มี ชีวิต อยู่ ได้ อย่าง อาลัย นํ้า  เลัน จาก นา เสีย แล้ว 

ลัน' ไม้ ก็ลั อง ตาย  จิต ใจ คน เรา ก็ เหมือน ลัน  ใน ระยะ แรก ที่ 
ลัง ตก เบน ทาส ของ ลัณ หา  และ ลัง มือ วิชาครอบ คถุม อย่าง 

หนา แน่น นํ้น  การ ตาม ใจ ลัวเ อง เบน ความ จำ เบน ลัง ได้ กล่าว 

มา แล้ว  แต่ ใน บาง ค ร1 ง เรา จะลั อง ลัด ลัง ลับ ใจ ตัว เอง ให้ ทำ อะไร 

ตาม เหตุผล  แม้ จะ ไม่ สม หลัง ก็ ไม่ เบน ทุกข์  วิธี นนี่แ หละ 

คือ วิธี การ ละลั ณ หา  และ คน เรา เมื่อ ละ ตัณหา ได้ แล้ว  สีงที่ จะ 

มา ชด เชย แทน ตัณหา  ก็ คือ ความ รไา ความ พอ ใจ  ความ ต้อง 

การที่ มี เหตุผล  แต่ ก็ พร ไ) มที่ จะ ปล่อย วาง ใน เมื่อ ผิด หลัง  หรือ 


พา ชน 


ไ) ใ®!) 

ไม่ ใต้ อย่าง ใจ ปรารถนา  ขอ ให้ สิง เก ต ว่า  วิธี ละ ตัณหา แบบ นึ่ 
ใน กลุ่ม ของ คน ที่มี การ ศึกษา น8 น แม้ เขา จะ ไม่ รู้ เลย ว่า ตัณหา 
คือ อะไร  แต่ เขา ก็ ใต้ พยายาม ปฏิบ่ ต เพ อ จะ ละ ตัณหา ก*' น 

อยู่ แล่ ว 

แต่ อย่าง ไร ก็ด  การที่ จะ ละ ตัณหา ไต้ อย่าง เด็ด ขาด นน 
มี กฎ ตาย ต* วอ ยู่ อย่าง หนึ่ง คือ  ตัอง พยายาม ผก เข้า สมาธิ ให้ ได้ 

เพราะ ล้า ย* งเ ขำ สมาธิ ไม่ ไต้  การ ละ ตัณหา ใน ข* น เด็ด ขาด ย่อม 
ไม่ มี ทาง เบน ไป ไต้  กล่าว คือ  ล่า หาก เรา ทำ อะไร ตาม ใจ  ต*, ณ หา 
ก็ จะ มาก ขน  แต่ ล้า หาก เรา บ*' ง ค*' บ ตัว เอง มาก เกิน ไป ไม่ ยอม ทำ 

อะไร ตาม ใจ ปรารถนา  ก็ จะ มี ความ กด ตัน  แต่ ก็ อาจ จะ มี บ่าง 

* 

สิาห ร* บ ในเ รอง ที่ ไม่ สู้ จะ ล่า ค* ญ คือ ล้า หาก เรา อยู่ ห่าง หรือ 

ปล่อย ไว้ นานๆ  ไม่ ไต้ สนอง ความ ตัอง การ  ใน ที่ สด ความ อยาก 
ใน เรึ๋ อง นํ้นก็ จะ หมด ไป ไต้  แต่ การ หมด แบบ นึ่เ บน การ หมด 

ชํ่วค ราว เท่า น* น ตัณหา ไม่ ไต้ น้อย ลง  ถึง แม้ อะไร ที่ เรา อยาก ไต้ 
ความ อยาก ใน เรึ๋ อง น* น ๆ จะ หมด ไป แล้ว ก็ จริง  แต่ ม*' น หมาย 

ความ ว่า  เพราะ เรา มี ความ อยาก อย่าง ใหม่ เกิด ขน มา ทด แทน 

ความ อยาก ที่ เคย มี มา จึง ไต้ หมด ไป  เพราะ ฉะ น* น จึง กล่าว ว่า 


พา ชน 


๖๓ 


วิธ ละช้ ณ หา ใน แบบ ที ใช้ ล้น อยู่ โดย ทิว ๆ ไป นน  ไม่ อาจ จะ ใช้ 
ได้ ผล จริง  ๆ ต่อ เมื่อ เรา' สามารถ เช้า สมาธิ ได้  นิวรณ์ ที่ งหา 
สงบ  เรา ได้ พบ ความ สุขอย่าง ใหม่ ซึ่ง เกิด จาก สมาธิ  และ จิต ใจ 
ก็ สงบกว่า เดิม  ตอง เบน เช่น น ความ อยาก ที่ เบน ช้ณ หาน6 น 
จึง จะ ค่อย  ๆ จาง ลง  และ ใน เวลา เดียว ล้น ถึง แม้ จะ มีช้ณ หา 

อย่าง ใหม่ เกิด ขน  แต่ ช้ณ หา อย่าง ใหม่ ที่ เกิด ขน, แจะ มี ล* กษณ ะ 
เยือก เย็น กว่า สุขุม กว่า  และ การ ปล่อย วาง ก็ ง่าย ขน  ท' งนก 
เพราะ มสิ งที่เ บน ปฎิ บก ษ หรอ เบน ต' ว การ โดย ตรง ที่ 

สามารถ ทำลาย ตณ หา ได้ จริงๆ เกิด ขนด อ ความ สงบ ที่ เกิด 
จาก ภาย ใน  และ ความ รู้ แจง ที่ เกิด จาก ภาย ใน  นอก จาก 
ความ สงบ และ ความ รู้ แจง ประ เภท น แล9 ว ตํ ณ หา1 ไม, ม 

ทาง ท จะ ลด นอ ย ถอย ลง ไป ได เลย  และ ช้า หาก ต* ณ หาย* ง 

เช้ม ข้น อยู่  ชีวิต ประจำ ว* น. จะ หา ความ สบาย ใจ ได้ ยาก  การ ถูก 
ช้ด ใจ แม้ เพียง เล็ก  ๆ นํอ์ย  หรื ออ ย'' ก จะ ได้ อะไร แล้ว ไม่ ได้ 
จะ ช้อง รอ คอย  ภาวะ เหล่า นจะ ทรมาน ใจ อยู่ เสมอ  ทำ ให้ ไม่ 
มี ความ สุข  ช้วย เห ตุน จึง กล่าว ว่า  ผู้ ที่' จะ ละ ตน หา’ ได้' จะ ตอง 
สามารถ เช้า สมาธิ ได้ 


๖๔  พา ชน 

อนึ่ง เนื่อง จาก ข้าพเจ้า พูด บ่อย ครํ้ง ถึง คำ ว่า  ^ชว ฅท 
ไม่ ตาย”  ‘V ว เรา ท แท้ จริง ไม่ ม การ ตาย”  คน ที่ ไม่ เข้า ใจ 

ความ หมาย ของ คำ พูด เหล่า นึ่อา จ จะ เข้า ใจ ผิด โดย คิด ว่า  ข้า พ เข้า 
สอน เรื่อง ส ‘ส สต ทิฎเ  พระ พุทธ เข้า ตข้ส สอน ว่า ตํวเ รา ไม่ มี 

ทุกอย่าง เบน อนํต ตา  แต่ ข้า พ เข้า กล้บ สอน ว่า  ข้วเ รา มี  และ 
มี มา นาน แล้ว ก่อน ที่ โลก นึ่จะ เกิด ขน  และ ยัง จะ  มี ต่อ ไป อีก ข้ว 
นิรํ น ดร์ 

ความ จริง ข้า พ เข้า เข้า ใจ เรื่อ งอ นํตต าดีที่ สุด  และ ก็รู้ แข้ง 
ว่า  ผู้ท้ จะ บรรลุ กง นิพพาน ได้  จะ ต5 อง มอง เห็น ทุก สิง 
ทุกอย่าง เบน ของ ว่าง เปล่า  แต่ดู เหมือน ว่า  ยัง ไม่ ค่อย มี ใคร 
รู้ ว่า  การท จะข้ แจ้ง เริ อง อนัตตา  และ ปล่อย วาง I รอง 
ตัว กน ได้ จริง  ๆ นั้น จะ ต้อง เข้า ใจเ ริ, อง อัตตา ด้ท ลด  ล้า 

ไม่ รู้ แข้ง ยัต ตา แล้ว  จะ รู้ แข้ง อ น* ตตา ไม่ ได้  แต่ล้ ต ตา ที่ ข้า พ เข้า 

พูด ถึงนื่  ข้าพเจ้า หมาย ถึง  ภ วง คริญ ญาณ  ซงเ บน ริญ ญาณ 
ท เบน ฅวว บาก  วิญญาณ ยัน นึ่โด ย ตัว ของ มัน เอง มี การ เกิด ล้บ 
และ เกิด ไ หม่อ ยู' เสมอ ตลอด เวลา ทุก ขณะ จิต  แต่ มัน ก็ สามารถ 


พา ชน 


๖๕ 

ที จะ สืบ ต่อ บุคลิกภาพ หรือ ความ เบน ตัว ตน ของ มัน ไว้ ได้  มัา 

หาก เรา อยาก ที่ จะ มี ตัว ตน  ตัว ตน ตัน นจะ ไม่ มี วัน สูญ เลย เบืน 
ตัน ขาด  “ตํว เรา มมา นาน แล ว ก่อน ที่ โลก นจะ เกิด  และ 

. จะ ที่ฅ' อ ไป ที่  กชํ วน รน ด0 ร”  ท8 งนํ้ก็ เพราะ เรา ยัง อยาก ที่ จะ มี 
ตัว ตน  อย่า ลืม ว่า  แม้ แต่ พระ อนาคามี ก็ ยัง มี ความ อยาก ตัน น 
ฉะ น8 น ไม่ตั อง พูด ถึง ปุถุชน  ตัว ตน ที่ ไม่ ตาย  ข้า พ เตัา หมาย ถึง 

ตัว ตน ตัน น และ ที่ ว่า  เรา อยู่ เห นอ ความ แก' ด วาม เจ บ ความ 
ตาย ทํ งที่ย งม ชวด อยู่  ก็ เพราะ ใน เมื่อ เรา รู้ แล้ว ว่า  ทุกอย่าง 

เกิด จาก ใจ  สำ ค* ญที่ ใจ  เม อ ใจ เรา สมบูรณ์ แล วก็ จะ 
หมด ห่วง ในเ รอง ร่าง กาย  มน จะ แก,  มน จะ เจ็บ  มน 
จะ ตายอย่าง ไรเ รอง ของ มน  เม อ เรา ย่งอ ยาก ที่ จะ ม ชวิฅ 
มตว ตน เรา ก็ จะ มอ ยู่ ตลอด ไม่  ไม่ ตอง เบน ห่วง ในเ รอง 
น และ ใน เม่อ ใจ เรา สมบูรณ์ แล ว ร่าง กาย ก็ จะ สมบูรณ์ 
ดวย  เพราะ การที่ เรา จะ มี ชีวิต ยืน นาน เท่าไร  มัน ขน อยู่ ยับ 
จิต ใจ ของ เรา เอง  ขอ สำ คญอ ยา ใหค วาม ทุก ฃใด ๆ เกด 

ขน ใน ใจ เท่า น น เรา ก็ จะ เบน ผู้ ชนะ ทุกอย่าง  และ จะ 
3 แจ* งด5 วย ตน เอง ว่า  ชวต ที่ ไม่ ตาย เบน อย่าง ไร 


คำฉ วาย ทาน ต่าง  ๆ 


การ อธิษฐาน  คือ ความ ติง ใจ สำรวม ใจ ให้ แน่ว แน่ 

ให้ มี อารมณ์ เบน อิน ห นึ่ง อิน เดียว  ไม่ ให้ จิต ใจ พุง ซ่าน  เพื้อ 
ให้ เกิด พล*' ง จิต มุ่ง ไป ย'' งผู้ที่ เรา จะ อุทิศ ส่วน บุญ ให้ พร้อม ทํ้ง็ กล่าว 
คำ อธิษฐาน  ผล บุญ กิ' จะ สำเร็จ แก่ ผู้' น* น, ลม ประสงค์ 

บจจุ บ*’ นน็้  ย* งมีผู้ ที่ใม่ เข่า ใจ วิธี ปฎิบ ไา เกี่ยว ก*' บ พิธี บุญ 
ต่าง  ๆ อยู่ มาก  อาทิ เช่น  เมึ๋อ ทำ บุญ ต'' ก บาตร ใน ตอน เข่า แล่’ ว 
ไม่ ทราบ ว่า จะ ใช้ คำ อธิษฐาน อย่าง ไร  หนังสือ นจะ รวบ รวม 

คำ อธิษฐาน สำหรับ ใช้ ประกอบ การทำ บุญ ใน วาระ ต่าง  ๆ เพื่อ 
เบน แนว ทาง สำหรับ พุทธ ศาล นิก ชน ใช้ ปฎิบ ต 

(ก่อน อธิษฐาน สีง ใด ควร เรีม ติ' นภา วนา) 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มา  สมฺพุ ทุ ธสฺส 

น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มา  สมฺพุ ทุธสฺ ส 

น โม  ตสฺส  ภวค โต  อร ห โต  สมฺ มา  สมฺพุ ทุธสฺ ส 

คำ บูเ {าพ ระ ษุทธ 


อ เม ห สก กา เรห  พุทธ ง อภปู ชะ ยาม 


อ เม ห สก กา เรห  ธม มง  อภปู ชะ ยาม 


อเ มหิ  ส่ก กา เรมิ  สไฆ ไ อภิ ป ชะ ยา มิ 


มะ ยไ  ภ นเต  วิ สง  วิสฺง  รก ขะณ ต ถา ยะ, 

V ’ + วิ  ไ, 

ต สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  บญป็ ะ สลา น ยา จา มะ 

ทุฅิยํ มบ ฯลฯ 

ตะ ติ ย' มบ ฯลฯ 

(ถ้า จะ อาราธนา ศีล  ๘ ให้ แป ลี่ยน คำ ว่า  บญ จะ  เบน  อํฏฐ ะ) 


อาราธนา ธรรม 

พร หมา  จะ  โลกา ธิปะ ติ  สะ ห ม ปะ ติ, 

ก' ตอ' ญชะ ล อินธิ วะ รไ  อะ ยา จะ ถะ, 
สน ติธะ  ส, ตตา ป ปะ ระ ชไา ชะ ชาติ กา, 

เท เส ต ธํ มม่ง  อนุกั มบม่ ง ปะ ช ไ. 

อาราธนา ท ระ ปริตร  (ส์ว ด มนต์) 


วิบต ติ ปะฎิ พาหา ยะ 
ส' พพะ ทุก ฃะวิ นาสา ยะ 
วิบต ติ ปะฎิ พาหา ยะ 
ส' พพะ ภะ ยะ วนา สา ยะ 
วิ มฅติ ปะฎิ พาหา ยะ 
ส' พพะ โร คะ วนา สา ยะ 


ส' พพะ สม บฅติ สิทธิ ยา, 

ปะ ริตฅ่ ง พรู ถะ  ม ไค ะล ไ, 
ส'’ พ พะ สม บฅติ สิทธิ ยา, 

ปะ ริฅฅ ง พรู ถะ  ม ไค ะล ไ, 
ส0 พพะ สม บฅติ สิทธิ ยา, 

ปะ รต ตง  พรู ถะ  ม ไค ะล ไ. 


ถวาย' ชา วน ระ พุทธ 

อิมง  สู ปะ พะ ย, ญ ชนะ  สม บน นํง  สา ลนํง 
โภช ะ น' ง อุ ทะ ก่ง  วะ รํง  พุทธิ ส่สะ  ปูเช มิ. 


ลา ธิา วน ระ พุทธ 

เส ส ไ ม่ง คะ ล่ง  ยา จา มิ. 


คา ถวาย ศาลา 

มะ ยิง  ก่น เต  อิมํง  สา ล่ง  ธม มะ สะ ภา ยะ 

อุทมิ ส สะ  สํงฆํ สสะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน 
ก่น เต  ส่ง โฆ  อม' ง ธิม มะ สะ ภา สา ยิง  ปะ คูคก่ ณหา ตุ 

อ' มหา ก่ง  ท ฆะรํ ตฅไ  มิฅา ยะ  สุขา ยะ. 


คำ ถวาย ผำ บา 

เอ ตา มิ  มะ ยิง  ก่น เต  จวะ รา มิ  ภิกขุ ส่ง ฆ' สสะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภน เต  ภิกขุ ส่ง โฆ  เอ ตา มิ 
จวะ รา มิ  ปะ ฎิคก่ ณหา ตุ  อ' มหา ก่ง  ท ฆะรํ ฅตํง  มิ ตา ยะ 


ส ขาย ะ. 


คำ ถวาย ทาน ส์ามํ ญ (สำ ห รํ บ ใช้ ทว  ๆ ไป) 

ภิท' ง เม  ทาน ไ มา ตาบ ตุ อา ทน' ง ญา ตะ กา นง 
สง ว' ตตะ ตุ  ม ยหํง  มา ตาบ ตา ทะ โย  ญา ตะ กา  ภิมส สะ 
ทาน' สสะ  บต ติง  ละ ก่น ตุ  มะ มะ  เจ ตะ สา. 

คำ ถวาย สลาก ภ่ต 

ติ มาน  มะ ยิง  ก่น เต  ภ' ตตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 
อสุ กฎ ฐาเ น ฐะบ ตา นิ  ภิกขุ สํงฆํ สสะ  โอ โณ ชะ ยา มะ 
สาธุ  โน  ก่น เต  ภิกขุ ส่ง โ ฆ ติ มา นิ  ภํ ตตา นิ 

สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฎิคค่ ณหา ตุ  อ' มหา ก่ง  ทฆะ รํฅ ติง 
หิตา ยะ  สุชา ยะ. 


คำ ถวาย ผา ไตร อุทิส์ แก่ ผู้ ตาย 

ติ มา นิ  มะ ยิง  ภ น เต  ติจ วะ รา นิ  อย์ยิ สสะ 
เท มะ  สาธุ  โน  ก่น เต  อะ ยิง  ติจ วะ ระ ปู ชา  ริ ปา โก 
อม หา ก่ง  มา ตาบ ตุ อา ทนํง  ญาติ นไ  กา ละ กะ ตาน ไ 
สํงว่ ตตะ ตุ  อ, มหา ก่ง  มา ตาบ ตุ อา ทะ โย  ญา ตะ กา 

ทาน ะบต ติง  ละ ภนตุ  อม หา กง  เจ ตะ สา. 


อธิษฐาน เวลา ทำ บุญ 

สุ ทน นง  วะ ตะ  เม  ทา นง  อา สะว่ กฃ ยา วะ หง  โห ตุ. 

คำ ควาย เภส ไ! 

อิมา นิ  มะ ย, ง ก่น เต  ติ ลาน ะบจ จะ ยะ เกส' ช ชะ- 
ปะ ริก ขา รา นิ  อิธะ  อา เนต ะ วา  ฐะบ ฅานิ  ภิกขุ สิง ฆ4 ส่สะ 
นิย ยา เท มะ  สาธุ  โน  ก่น เต  ภิกขุ ส่ง โฆ  อิมา นิ 
คลาน ะบจ จะ ยะ เภส่ ชชะ ปะ ริก ขา รา นิ  ปะ ฎคค ณ หใตุ 
ล่ม หา ก่ง  ทฆะ รํตต่ ง นิ ตา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ ถวาย ส่า กฐิน  (มหา นิกาย สงม์ ไทย) 

อม' ง สะ ปะ ริ วาร ไ กะ ฐินะ จวะ ระ ทุสส่ ง ส่งฆ่ สสะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ 

ทุติย ม บ ฯลฯ  ฅะติ ยม บิ ฯลฯ 

คำ ถวาย ส่า กฐิน  (แบบ ธรรม ยุต) 

ติม่ง  ภ นเต  สะ ปะ ริ วาร ไ กะฐิ นะ ทุส ส่ง 
ส่ง ฆ' สสะ  โอ โณ ชะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  ก่น เต  สง โฆ 
ติม่ง  สะ ปะ ริ วาร ไ กะฐิ นะ ทุส ส่ง  ปะ ฎิคล่ ณหา ตุ 
ปฎิค คะ เห ตะ วา  จะ  อินิ นา  ทุสเ สนะ  กะ ฐินํง 

อ' ต ถะ ระ ตุ,  อ' มหา ก่ง  ทฆะ ร ตตไ  นิฅา ยะ  สุขา ยะ. 


ถวาย ส' งม ทาน  (ถวาย เทือ ความ ส์ฃค วาม เจริญ) 

ภิมา นิ  มะ ยิง  ก่น เต  ก่ต ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 
ภิกขุ สไฆ่ สสะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ก่น เต 
ภิกขุ สํ งโฆ  ภิมา นิ  ก่ฅ ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะฎิ ต- 
ก, ณ หา ตุ  อม หา ก่ง  ทฆะ รํฅตํ ง นิ ตา ยะ  สุชา ยะ 

- คำ ถวาย ส์งม ทาน อุทิค ผู้ ตาย 

อิมา นิ  มะ ก่ง  ก่น เต  ภ0 ตฅา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 
ภิกขุ สง ฆส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ก่น เต 
ภิกขุ สง โฆ  อิมา นิ  ก่ตต ๅนิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะฎิ ก- 
ก0ณหา ตุ  อ' มหา ก่ญ เจ วะ  มา ตาบ ตุ อา ทน ญจะ  ญาต ะ- 
กาน ไ นิ ตา ยะ  สุชา ยะ. 

คำ ภาวนา เวลา รด นา ส ท 

. เ. 

อิท่ง  มะ ตะ กะ สะ รรไ  อุ ทะ กง  ริ ยะ  สิ ญจิฅํ ง 
อโห สิ ก่มม่ ไ. 


คำ ภาวนา เวลา ไป เยิ อม สน 

อะว 'ส ส่ง  มะ ยา  มะ ริต่พ พ ไ. 


, คำ ภาวนา เวลา ทอด ผิาส นใหั พระ บ่ง สกุล 

นา มะ รู บง  อนิจ ขิง  นา มะ รู บง  ทุก ขิง  นา มะ รู บง 
อะนํ ต ตา. 

คำ ภาวนา เวลา เผา สน 

อะย ม บ โฃ  เม  กา โย  เอ วง  ภา ว เอว ไ 
ธม โม  เอว ไ อะนะ ต โต. 


กำ แปลก วาย ทา พ กง  ๆ 


คำ ถวาย ชำ ว บูชา น ระ พุทธ 

ขำ พ เจ่า  ขอ บูชา ข้าวสาลี  พร้อม ท1 ง แกง และ ก* บ แล 
นา อ* น ประเสริฐ น แด่ พระ พุทธ เจ่า. 


คำ ลา ชำ วน ระ พุทธ 

ข้า พ เจ่า ขอ ส่วน เหลือ ที่ เบน มงคล 

คำ ล วาย 81 าลา 

ข้า แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ข้า พ เจ่า ที่ งห ลาย,  ซอ 
ถวาย ศาลา หล* งนํ้ แก่ พระ สงฆ์,  อุทิศ เบน ธรรมสภา.  ขอ 

พระ ภิกษุ สงฆ์ จงร้ บ ธรรมสภา ศาลา หล* งน์,  เพื่อ ประโยชน์ และ 
ความ สุข,  แก่ ข้า พ เข้า ที่ง็ห ลาย.  สน กาล นาน เทอญ. 


คำ ถวาย ผำ บา 

ข้า แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ข้า พ เข้า ทํ้งห ลาย,  ขอ 
น้อม ถวาย จีวร เหล่า น,  แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์,  ขอ พระ ภิกษุ- 

สงฆ์ จง ร* บ จีวร เหล่ าน์,  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข,  แก่ 

ข้า พ เข้า ท้งห ลาย,  สน กาล นาน  เทอญ. 


คา ควาย ทาน สาม ญ 

ข่อ ทาน ของ ข้าพเจ้า น,  จง สำเร็จ แก่ ญาติ ทั้ง ห ลาย, 

มี บิดา มารดา เบน ดิน,  ขอ ญาติ ทั้ง หลาย มี บิดา มารดา เบน กัน 

ของ ข้าพเจ้า,  จง' 1ด้ร้ บ ส่วน แห่ง' ทาน น,  ตาม ความ ดิง ใจ ของ 
ข้าพเจ้า เถิด. 

คำ ควาย ส สาก ภต 

ข้า แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ข้าพเจ้า ท8 ง หลาย,  ขอ 
น่อม ถวาย ภ* ต ตา หาร,  กิ บท8 ง บริวาร ทั้ง หลาย  กัน ทั้ง ไว้  ณ 

ที่ โน่น,  แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์,  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์' จง ร” ชซี่ง กิ! ต ตา- 
หาร,  กับ ทั้ง บริวาร ทั้ง หลาย น8 น,  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ 

สุข,  แก่ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย,  สน กาล นาน  เทอญ. 

คำ ถวาย ผา ไตร อุทิส แก ผู้ ตาย 

ข้า แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย,  ขอ 
ถวาย จีวร เหล่ าน์,  แก่ พระ ผู้ เบน เจ้า,  ขอ ผล แห่ง การ บูชา 

กัวย ไตรจีวร น์,  จง สำเร็จ แก่ ญาติ ทั้ง หลาย,  มี มารดา บิดา 

เบิน กัน,  ผู้ ล่วง กับ ไป แล้ว,  ของ กัาพ เกัา ทั้ง หลาย,  ขอ ญาติ 
ทั้ง หลาย มี มารดา บิดา เบน กัน,  ของ ข้า พ เจา ทั้ง หลาย,  จง ได้ ร* บ 
ส่วน แห่ง ทาน,  ตาม ความ ตง ใจ ของ ข้า พ เจา เถิด 


คา อธษ ฐาน เวลา หา บุญ 

ขอ ทาน ที่ ข้าพเจ้า ถวาย ดี แผ้ว น์  จง เบน เหตุ ให้ ข้าพเจ้า 
หมด ความ เศ ร่า หมอง ใจ เถิด. 

คำ ถวาย เภล่ ช (ยา แก้ ไห้) 

ข้า แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ข้าพเจ้า ทง็ห ลาย,  ขอ 
มอบ ถวาย ยา แก้ ไข้,  ซึ่ง ได้ นำ มา ต' ง ไว้  ณ ที่ น,  แต่ พระ ภิกษุ- 
สงฆ์,  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ริบ ยา ไข้ แก้ เหล่า น,  เพ อ ประโยชน์ 
และ ความ สุข,  แก่ ข้าพเจ้า ที่งห ลาย,  สํ้น กาล นาน  เทอญ. 

คำ กวา ย ผ้า กฐิน  (มหา นิกาย สง น ไห อ) 

ข้าพเจ้า ท,, ง หลาย,  ขอ น้อม ถวาย ผ่า จีวร เพื่อ กฐิน, 

ก, บท, ง บริวาร น์,  แต่ พระ สงฆ์.  (ว่า  ๓ หน) 

คำ กวา ย ผ้า กฐิน  (แบบ ธรรม ยุค) 

ข้า แต่ ท่าน ผู้ เจริญ,  ข้าพเจ้า ท’ ง หลาย ถวาย ผ้า กฐิน, 

ก" บท งํ้บริ วาร น็้แต่ พระ สงฆ์,  ขอ สงฆ์ จง ข้บ ผ้า กฐิน,  กํบ ท 3 
บริวาร น์,  ของ ข้าพเจ้า ที่งห ลาย,  รับ แผ้ว จง กราน ด้วย ผ้า น์, 
เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข,  แก่ ข้าพเจ้า ท1 ง หลาย,  สน กาล 


นาน  เทอญ. 


ถวาย ส่ง มหา น 

ข่า แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ข่า พ เจา ท8 ง หลาย,  ขอ นิ อม 
ถวาย ภ* ต ตา หาร,  ก* บท* ง บริวาร ท* ง หลาย เหล่ าน็้,  แต่ พระ ภิกษุ 
สง ฆ,  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร* บภํต ตา หาร, ก* บท* ง บริวาร ท*’ ง หลาย 
เหล่า น,  เพึ๋อ ประโยชน์ และ ความ สุข,  แก่ ข้า พเ จำ ท* ง หลาย, 
สํ้น กาล นาน  เทอญ. 

คำ ถวาย ส่ง ฆ ทาน อุหิ? เข้ ตาย 

ข้า แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ข้า พ เข้า ท* ง หลาย,  ขอ นิ อม 
ถวาย ภ* ตตา หาร,  ก* บท’ ง บริวาร ท* ง หลาย เหล่ าน์,  แด่ พระ ภิกษุ- 
สงฆ์,  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร* บภํต ตา หาร,  ก* บท*’ ง บริวาร ท*’ ง- 
หลาย เหล่ าน์,  ของ ข้า พ เข้า ท*’ ง หลาย,  เพื่อ ประ โยชน์ และ 

ความ สุข,  แก่ ข้า พ เข้า ท*’ ง หลาย ข้ว ย,  แก่ ญาติ ท*’ ง หลาย,  มี 

มารดา บิดา เบน ต' นดํว ย (ที ละ โลก น์ไ ป)  ตลอด กาล นาน 

เทอญ. 

คำ ภาวนา เวลา รด นา สท 

ขอ ศพน์  จง ให้ อโหสิกรรม  เหมือน น์าที่ ข้าพเจ้า ได้ 
รด แล้ว น์เถิ ด. 


4 


๘๐ 

คำ ภาวนา เวลา ไป เยี่ยม? เท 

เรา ก็ จะ ต' อง ตาย แน่ ที เดียว 

คำ ภาวนา เวลา ทอด ผ้า? เฬ ใ, ทัษ ระ บ' ง สกุล 

นาม รูป  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ต* ว ตน. 

คำ ภาวนา เวลา เผา ส์พ 

กาย ของ เรา' น ต' อง เบน อย่าง น เหมือน ก* น มือ ย่าง น เบน 

ธรรมดา  ไม่ ล่วง พัน ความ เบน อย่าง นํ้ไป ได้.  ; 

4. 

กรวด นา 


อิม นา  ปุ ญ ญะกํ มเม นะ  อุบ ชณา ยา  คุณุต ตะ รา 
อา จาร ยู ปะ กา รา  จะ  มาตา  บตา  จะ  ญา ตะ กา 
1) ยาม ะมํง  สุริโย จน นิ มา  ราชา  คุณ ะ วน ตา  นะ ราบ 

จะ,  พรหม ะ มา รา  จะ  อิน ทา  .จะ  ตุโล กะ ปา ลา  จะ 
เท วะ ตา,  ยะ โม  มิต ตา  มะ นุส สา  จะ  ม่ชฌ่ ฅตา 
. เวริ กาบ  จะ  ส พ เพ  สต ตา  สุข  โหน ตุ  ปุญญ านิ 
ปะ กะ ตา นิ  เม  สุฃ่ญ จะ  ติริ ธง  เท นตุ  ฃิป บง 
ปา เป ถะ  โว  มะ ตง  ฯ 


I 


ฝ ๑ 

อิมิ นา  ปญญ ะ ก' ม เม นะ  อิมิ นา  อุหิส เสนะ จะ, 

ฃป ปา หง  สุ ละ เภ เจ วะ  ติณ หุปา ทา นะ เฉ ทะนง,  เย 
สน ฅาเ น หินา  ธ'’ มมา  ยา วะ นิพพาน ะ โต  มะ ม ง, 
นส สน ต ส'’ พพะ ทา เย วะ  ย' ต ถะ  ชา โต  ภะเ ว ภะเ ว 
อุชุจิ ต ติง  สะ ติ  บ ญญา  ส' ลเล โข  วิรยํ มหิ นา,  มา วา- 
ล ะภ่น ตุ  โน กา ส่ง  กๅตุ ญ จะ  วิริ เย สุ  เม,  พุทธ า- 
หิปะ วะ โร  นา โถ  ธ' มโม  นา โถ  วะ รุต ตะ โม,  นา โถ 

บจเ จก ะพุท โธ  จะ  ส่ง โฆ  นา โถฅ ตะ โร  มะ มไ  เต 
โสต ตะ มา นุ ภา เวน ะ มา โร กา ส่ง  ละ ภ' นตุ  มา  ฯ 


กรวด นา ฮ่อ 


อทํง  เน  ญาติ นง  โหตุ  ฯ 
(ถำ กรวด นา เบน หมู่  หรือ แทน คน หลาย  ๆ คน 


ว่า  เม  เบน  โน) 


ให้ เปลี่ยน คำ 


'ข่อ ควร จา และ ควร รู้ 

๑.  เค รอง บูชา  ควร ต1 ง ไว้ ดำ น ขวา ของ พระ สงฆ์ 

ผไ แพ ระ พไา ต ร' โป ตามพระ สงฆ์  ซึ่ง สมมุติ ว่า เบน ประมุข  คือ 


๘! ช 

เบน ข้วห น้า  สะดวก ใน การ จุด เทียน ธูป และ กราบ ไหว้  หรือ 
จะ ตํ้งผํ นพ ระ พไา ตร์ ไป ตาม แถว พระ สงฆ์ น้งก์ ได้  แต่ มี. ข่อ ที่ ควร 
กำหนด ก็ คือ  เมื่อ ผู้ บูชา กราบ พระ พุทธ รูป  อย่า ต่อ ง ไห้ ห* น 
หลง ให้ พระ สงฆ์ 

1®.  พระ พุทธ รูป  ที่ นำ มา ประดิษฐาน บน ที่ บูชา  ใน 
งาน พิธี ท' ว ไปมํ ก นิยม ใช้ พระ พุทธ รูป ปาง สมาธิ หรือ สะดุ้ง มาร 
๓:  เท ขน สำ หรํบ ทำ นา มนต์  ควร ใช้ ฃผง แท้,  มัก 
นิยม ขนาด หนัก  ๑ บาท 

๔.  วง ดาย สาย สิญ จน  ต่ ง ข้น แต่ พระ พุทธ รูป่ที่ 

เครือ ง บูชา แล่ ว เวียน ไป ทาง ขวา เบน ท*' ก ขิณา ว* ฏ แล่ วกล่ บ มา 
บรรจบ ที่ พระ พุทธ รูป  พ*' น ไว้ ที่ พระ ห* ตค์ หรือ ที่ ฐาน ข้าง บน 

ของ พระ พุทธ รูป  อย่า พ* นก* บ องค์ พระ  จ*' ก แล ดู เบน มัด พระ- 
พุทธ รูป  จาก พระ พุทธ รูป ก็วง เครือ ง ต่าง  ๆ ที่ นำ มา ประกอบ 
พิธี และ วง เวียน ขวา เช่น เดียว ก* น '(โกศ กระดูก ย*' ง ไม่ ข้อง วง) 

วง เสร็จ แล่ ว หา ภาชนะ รอง ร* บก ลุ่ม สาย สิญจน์' ไว้ 

สาย สิญจน์  เมื่อ วง แล่ ว ข้อง ระ ว*' ง ให้ มาก  ข้าม การ 
ข้าม กราย  จะ ยก สีงข อง ข้าม  หรือ เอ อม มือ ข้าม ไม่ ได้ ท้งสํ้ น 
ข้าม ที่งพ ระ และ คฤห*’ สถ 


๕.  การ ประ. เคน พระ  ผู้ ประเคน อยู่ ห่าง พอ สมควร 
แล่ ว เอา มือ ล่ง  ๒ ยก สึงข อง ให้ ล่น ขน จาก พีน  แล่ วน อม ถวาย 
เสร็จ แล่ วก ราบ ค ร8 งละ  ๑ หรือ  ๓ ค ร1 ง ตาม ควร  ล่า ประเคน 

\ .V-  7 X ' '•‘1 

มากรูป  รูป ล่น  ๆ เพียง ประณม มือ ไหว้ ก็ พอ  ถึง สุด ล่า ย จึง กราบ 

๖.  การ จุด เท ยน ธูป  ก่อน ที่ จะ จุด เทียน ที่ บูชา 

ควร กราบ พระ พุทธ รูป เสีย ก่อน  เรีม จุด เทียน เล่ม ล่า น ขวา ของ 
พระ พุทธ รูป ก่อน  แล่ ว จุด เล่ม ล่า นช็า ย ต่อ ไป จุด ธูป  เทียน 

นา มนต์ ยัง ไม่ ล่อง จุด 

๗.  จุด เท ยน นำ มน ต การ จุด เทียน นำ มนต์  ตาม 
ที่ นิยม ถัน ส่วน มาก ตลอด จน ใน ทาง ราชการ  จุด ใน ตอน ที่ 

พระ สวด ถึง มงคล คาถา ตอน ขํ้น  อเส วนา  ฯ 

๘.  การก รวด นำ  เม อ พระ เรืม กล่าว อนุโมทนา ขน 
ว่า  ย ถา  ฯพีง หยิบ นำ ที่ เตรียม ไว้นํ น เท ลง ใน ที่ รอง รีบ พรี อม 
ล่วย ต8 งใจ นึก  (คำ กรวด นำ)  ผู้ที่ ว่า เบน ภาษา บาลี ไม่ ได้  พึง 
ต1 ง ใจ อธิษฐาน แผ่ ส่วน บุญ กุศล  และ ล่ง ความ ปรารถนา ตาม 


สมควร 


การ เท นํ้า เมื่อ เวลา กรวด นา  หำ ม เอา มือ รอ นา  เพราะ 

ไม่ ต ไ) ง การ ให้มึ อะไร มา เบน เครึ๋ อง ดัด ขวาง  ให้ เท ลง ไป ตรง  ๆ 
เมื่อ พระ สงฆ์ เร็ม  สพฺพี  ฯ พึง เท นไ ลง ใน ที่ รอง ริบ ให้ หมด 

1,  อย่า เหลือ ไว้ ใน ภาชนะ ที่ กรวด  แล้ว พึง วาง ภาชนะ ที่ กรวด  นง้ 

ประณม มือ ริบ พร ที่ พระ สวด จน กว่า จะ จบ  เมื่อ จบ แล้ว พึง กราบ 
ลง  ส่วน นา ที่ กร ว ล แล วน น ให้ นำ ไป', ท ใน ที่ แจ้ง  อย่า เท ลง 
ใน ที่ ไม่ สมควร  เช่น ใน กระโถน  หรือ' ใต้ถุน บ้าน  เพราะ 

ถือ ว่า เบน นา อุทิศ ผล และ บริสุ ทธื้  เบน ของ สูง 

6.  ทอด ผไส ดับ ปกรณ์ หรือ บ้งสุ กุล แล้ว  ดัอง กราบ 

พระ ครํ้ง  ๑ กราบ ศพ หรอ อํฐ อีก คริง  ๑ 

๑๐.  ไม่ ควร นำ สุรา มา เลย ง ใน ที่ เฉพาะ หนำ พระ  ชื่อ 
ว่า ขาด คารวะ  เสีย จรรยา  เบน มารยาท ที่ ไม่ ดี งาม 

เ. 


หนํง สือชึ่ ง จด พิมพํ่ 


โต ย 


สำ นก คน ค วา ทา V วิญญาณ 


พุทธ วิทยา  ภาค  ๑,  เล่ม ละ 

คู่ มอ การ ผก อา นา ปาน สติ สมาธิ  3, 

คำ บรรยาย พุทธ ปริ ชญา  ภาค  ๑ 3, 

วิญญาณ รวม เล่ม บท  ๑ (ปก แฃ็่ ง)  3, 
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